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ཅྭ ༈1# ཆོ 'ཆོས་དང་མཐན་པའི་བཏམ་ངད་མའི་ཚལ་བཱི་ཆྫོས་གར་ 
ཞེས་ བྱ་བ་བཞུབས་སོ། ། 











༄༅། །ཨོཾ་བྲཛ་ཧྲཀ། བཀ་ཤིས་ཀུན་ཧྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤེས་སྙན་གྲགས་དགེ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔས་རྙོངས། །གང་བི་ཆེ་ལྷ་གཅིག་ཆུའི་པད་མས་བྱིན་གྲིས་བརླབས་ 


༩༩༥༧མ༩ 


ཤིང་། །བརྟལ་བཞུགས་པད་མ་རྒྱལ་པོའཾ་ཞབས་ཏིས་བཅགས་ལ། །ཏ་རི་པད་མོ་ཡོ་ 
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༄༅། །གི་ནི་དངོས་མུ་བཞགས་པའི་ཡུལ་རྫོངས། རྩེ་མཐྲེ་པད་མའི་རི་བོ་ངོམ་ 
ཡངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ། ལ་དཀར་པད་ནའི་རུབ་རྭ་ཆ་བ་ཆེས་པ་ཁྟ་ངུའི་བནས་ན། 
བྱང་ཐང་མེ་ཏེག་སྐྱེད་ ཚལ།་ ནས་འོངས་པའི་བྲམ་ཇེནི་ཏྲིའུ ་པད་མ་དབེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཅི་ཨང་ཤེས་པ། གར་ཡང་འགྲོ་བ། གང་ད་ཡང་གནས་པ། མསུ་དང 











་་ཆ། བྲ ན་པ་ཞིག་ 
















གནས་བཅས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པད་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྱལ་སྲས་ཀྱི་སྣོད་པ་ལ་རློབ་ཅིང་། ཆགས་མེད་ཆུའི་པད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེའི་ཆེ་བནས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན པང་མ་སྤྱངས་པའི་སྐྱིད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚྫོན་ 
ཤིང་གི་ར་བས་བསྐོར་བའི་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལྟར་མཉམ་པ་ན་པད་མ་རྒྱས་པ ་ཚལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁིངས་པའི་པད་ 
མ་རྣམས་སྡོང་བུ་རིང་བ། རྒྱས་པའི་པད་མ་རྣམས་འདབ་མ་ཡངས་པ། སྨིན་པའི་པད་མ་རྣམས་ཆིལ་མངར་མང་བ། བཀོད་པའི་ 
པད་མ་རྣམས་ལོ་མ་ཆེ་བ། མ་རིན །པའི་པད་མ་ རླམ རྨུ་ གུ་བྲཀ་ བ། ཟུམ་པའི་པད་མ་རྣམས་དྲལ་མོ་སྦྱང་བ། བོད་ པའི་པད་མ་ 
རྣམས་གེ་སར་བྲལ་ང། ་ ངའི གཔ ་ ༨༨༠༦ རྩི་བཅུད་ཏྲིས་ སྙོང ་པ། རྙིངས་པའི་པད་མ ཤམ ཡང ་མ་ལྷང་བ། དཔོད་པའི་ 





ཀཿ 









༄༅། །པད་མ་རྣམས་གེ་སང་ངོམ་པ། སྤ ་པའི་པད་མ་རྣམས་སྦྱབས་ན་གནས་པ། ལྷན་ཧྱིས་གྲབ་པའི་ངད་མ་ 
རྣམ ས་ཀུང་སྐྱེ་བར་ རུང བ་ཞིཔ།ཡོད་དེ། ། ངེཿ ན་ཁུད་ པར་དུ་ཡང་ཁེངས་ཤིང་སྨི ན་ལ་བཀོད་པའི་ པད་མ་པ་རུ རྔར། ་ཏིག་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལས་གཉིས་ཉེ་ས་པའི་པད་མ་ཡང་ཨིན་ལ། དེ་ལས་ཏུང་བཅིབ།ནི་ཏག་ངར་ཨང་ཁིངས་ཤིང་ངཀོད་པ་ཅོགས་ 
"འང །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་མོས ཚལ་དེ་ན་བྱང་བའི་ཚོགས་ད་མ་འཕུང་ལྡིང་གཡོ་ཞིང་ 
བརྩེ་བ། །ྱད་པར་ད་ཡང་བསེང་གྱི་སྦྲང་ཆུང་པད་མའི་འདབ་ཡངས ་ཞེས་ྱ་བ་དང་། བརུའི་སྦྱང་ཆུང་པད་མའི་ཇག་སྙན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་།ངོ་ ཤག་ག གཉིས་ ཀང་བནས་ ཤེ། ` བེང་དྲི ངཾ་སྦྲང་མ་ དེ་ནི་ན་ཆིད་བཞེོན་པ། ལང་ཚ ཆོ་དར ་བ། ཤེས་རང་པ་སལ་ 





༠༦ 






༤- ༤ ༤ 


ཚོ། །ཕུན་ཆོགས་དྲེད་པོའ པིར་བྲིས་མ་བྲིས། །ཁེབས་རྱས་ཆ ྒྱ་ ཆའི་འདྱལ 
དམ། །ངངཁ་འདྱོར་ལོངས་ རྱོད་རང་ གིས་མ་བསོབས། །འདི་ན་ངཀོད་པ 









བ། རཱཾ་ཁེབ་ཨངས་པ། བསར་འདྲོདས་མེད་པ། རྒྱ་བ་རྷོད་པ། བཏེང་ལ་དབའ་བ་ཡིན་རྒོ། །གཡུ་སྦྲང་ཡང་བཏེང་ཕོད་ཆེ་ 
བ། ཕན་རེ་མས་ལྡན་པ། ངང་རྒྱུད་འཇམ་པ། ཆོང་ལ་ དཀར་བ། བཡོ་རྙ་ སུ་མེད པ། དྲག་དོག་དང་མིབ་སེར་ཆུང་བ་ཉིན་ནོ། ། 
དེ་བཉིས་ཕན་ཚུན་ཨིད་ཤིན་དྭ་ བཅུབས་ངའི་ཚུལ་བིང་ཁཇུམ་ ངའི་བཞིན་དང་། བྷྩི་ངའི་ངག་དང་། མཛུན་ངའི་ ྤྱོད་ལམ་ཧྱི ཆབ 

འདྲོགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ཨིད་ཀྱི་ཞེ་འདེད་ཏང་བྲརང་བཏར 'སྨྲ་བ་ ནི་འདི་ཏྟང་རོ། 


༠ 
འལ་པོར། 
༄༅ 


པ'རྲེཿ 
ངི 






།ཏེ་ཏྲེ་ཉིད་ཞོང་བཞེན་པའི་ལང་ 
ས་ངཞིངས་པ། །རྷ་ཡུལ་ཝ་ལ་འབན་ཡང་ཕོད་ 


ཡྱ། འ་ས་ དངང་ སྣ་། རེ ཏིབ" སྙན་ འཇམ་དབརུ་ མ་ 





༽ 
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༄༅། །བཏགས། ། རེག་འཇམ་དང་པོ་རང་གིས་ཉེར་སྤྱད། །གེ་སང་ཟིལ་མངར་གཡོ་བསྐོལ་མ་ཧཤས། ། རོ་བརྒྱའི་ 
བདུང་བ་འཆི་མེད་བདད་རྩི། ` །བདེ་སྐྱིད་དང་ལ་འདི་འབད་པས་མ་ཡིན། ། ཤཱགས་ཀིས་གུབ་པ་སྔིན་བསགས་བསོད་ 
ནམས། །རང་རེམས་བསམ་བོ་ཆེམ་ལ་བཀོལ་ན། །དལ་འདོར་ལུས་ཞེས་བཏགས་ཀང་ཆོག་གི །སྤ ཤེས་དེན་བེ་སྡིབ།་ 
སྤྱོད་སྒྱ བ་པའི། །རྐང་བཉིས་གཞན་ལ་ཡིད་སྨོན་མ་དགོས། !ྱེ་ཀྱེ་གསོན་དང་ ཡིད་ཞོང་རྙིང་ རཱ །འདི་ན་མེ་ཏེག་སྐྱེད་ 

ཚལ་མཆེས་མཇེས། །རིལ་མངར་ བདད་ རྩིའི་རོ་བཅད་མང་མང་། །སྐད་ མཐྲན་བུང་བཞི །ཏཱ་ མཆོག་མང་མང་། །དྲབང་། 
ཌླིའི་དཔལ་འདི་ཡུད་ཅམ་ཡུད་ཙམ། །འཆི་བཞི ་ཏེན་མང་གློ་བྱར་བཱོ་བུར། །བདེ་ ར་ ༨ ཅིག་སྐད་ཅིག། 


ཟེ 
-2;? 






ཿ 








=~ 





འཆི་བདག་མུན་མ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ། །སྐྱིད་འཇོད་ངང་ལ་ཆེ་འདི་འདས་ན། །འདེ་དང་བདེ་ལ་རྙིང་པོ་མི་འདག །འཁོར་བའི་པ་བ་ 
བྲེལ་ལོའ་རྣམ་བཨེངས། །འདྲལ་དང་ཡུན་ད་འཛད་པ་མི་འདུག །ཆེ་འདའི་ངདབ་ཆུས་ཡུན་དུ་འབད་ཀུང་། །ཆེ་ཚད་ཇྫོང་ས་ 
ན་སྙིང་པོ་མི་འདུག །ཨིད་འོང་སྐེད་ཚལ་རྣང་བ་བདེ་ཡང་། །འྲལ་དབོས་རུང་ན་ཕན་པ་ཇི་འདུག །དེན་དེ་དགོངས་ནས་བློ་ 
བྲག་ཆོད་དང་། །ཡིད་མདྦན་བཟའ་ཆོ་ཆོས་ལམ་དེང་འགྲོ། །སྐལ་ངཟང་ཨིང་མཐུན་ལྷ་ཆོས་དྱེད་འདོད། །རྙིང་པི་གོགས་།ཏྱེད་ 
དེ་ལྟང་ཨཾ་དགོངས། །ཞེས་ཆེར་བས་བཅིབ།ཤོས་ཀིས་ཀང་ན་རེ། ལིབཅ་སོ་ཁེབས་སྟོ་རིང་སྡུག་ཁྱོད་བདེན། ། བདེན་ནོ་བདེན་ 
ནོ་ཡིད་འཇིན་སྙིང་བཏམ། །རྙིང་ བཏམ་སྙིང་བི'ང ཅུད་ད་ངདབ་པ། ། སྙིང་ལ་འཆི་མེད་བདད་རྩི་དེ་ལགས། ། ལྷ་ཡུལ་ཏྫོངས' 









༄༅༅། །ནས་འདི་རུ་མ་བོས། །མི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མེཏེག་༈ སྐྱེད་ཚལ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མ ཐུན་བུང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད། །ཧྲབྱ་ན་གཧཱྱིནཔྱོན་གྱི་ལུམ་ཧཱ བང་། །ཆཇེས་ཀུང་མི་ དཿ རྨ ངའི་མཚན་ཉིད། །འདོར་ཀང་མི་ རྟག” 
སྒྱ་མའི་ལོངས་སྤོད།  །སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམ་འདེད་ཡོན་ བསླ་ བྲིད། །སྙིང་པོ་མེད་པ་འ།ཁོར་བའི་གནས་ལཕས། །ཏེད་ 

ཀུང་སེམས་ལ་གོ་ཆ་ བེན་དང་། །ངས་ཀྱང་སྙིང་ལ་རི་ མོ་བྲི་ཡི་ས། ཁ་རོད་ཡོས་ལ་འྱང་བ་ཅི་ཡོ། །དྣལ་བཇང་ 
ཨཡིད་མན་ཆོས་ལམ་སྙོགས་འགྲོ །བསགས་པའི་དོང་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདྭག །འབད་ངས་བཅལ་ཀྱང་བ་ཞན་ཧྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད། །བསྐྱངས་པའི་འཁོར་ཁ་སྙིང་པོ་མི་འདག །བརྩི་བས་བསྐྱངས་ཀྱང་དག་ཡི་བཡབ་མོ། །བརྩེགས་པའི་མ།ང་ 


























སྙིང་པོ་མི ་འདུག །ཕན་པར་ སེམས་ཀུང་སྲོག་གཅོད་རྦབ་རྒོད། །རྨོས་པའི་ཞིང་ £ པོ་མི་ ཉདྲུག „།བཟྕ་ པོར་བརྩི་ཡང་ 
ཡོ ་བཤན་ཁང་། །འན་ཏེ་ངང་སྲིང་དལ་གྱིས་དགོས་ཀྱི། །ཙབ་ཅོབ་བ་བས་མཐུའུ་གྲཞག་མི་འཁྱོངས། །སྙིང་གི་དམ་བཅའ་ 

སྙིང་ལ་བྲིས་ན། །རང་སེམས་རང་དབང་ཆེ་ལགས་མོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཆེ་ལྗོངས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དོན་ཀུན་གུབ་པ་ཞེསབྱ་བ། 
བརྩེ་བའི་ཐྲགས་དང་ལྡན་པ། ཞི་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། འགོ་དེན་ལ་ལྷག་པར་དགེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕེབས་པའི་དྲ ཌཾཿདཱ་ཕུང་བ་ གཉིས་ཕྱེན་ནས་ གྲུས་ པའི་ཐག་བིས་ བདུད། 5 རྩིའི་རོ་མངར་གྲིས་མཆོད། སྙན་ པའི་བཏམ་གྲིས་ མདུན་ 
བསུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཁྱེད་ནི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ལགས་པས། སྟོན་པའི་བཀའ་དང་འདྲ་ 




















༄༅། །བདི་ཆོས་ཤིག་གསུང་དུ་གསོལ། བསྟེན གས སྒྲོན་མེ་ལགས་པས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀི་ཆོས་ཤིག་གསུང་ 

དུ་གསོལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདན་ལགས་པས་རྒྱལ་འི་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡ ཡུལ་ཞིག་བསྟན་ དུ གསོལ། བདག་ཀང་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 

(1?) རྗེས་ མུ་སློབ་ པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དང་ སྲོང་ཆེན་པོ་ དེས་ ཀང་དགེས་ པའི་མདངས - སྐྲ་ཨི་ ཟིལ ཤཱ 

ཱ བསྐྱེད། གསུང་གི་དཔངས་ བསྣོད་ ནས། ཆེས་གྲསངས་པ། ན་མོ་ ˆ དམ་པ། མི་མཆོག་ སྦྱོབ ་པ་ལྷ་ ཡི་ ལྷར་གྱང་པ། ། 
མྱ་ངས་ མེད་ འདྲེན་ པ་ [ཁ་འ ལ ལོ་སྱང་ བ་པོ། !ཤཀྱཤི་ སྐྱེས་ མཆོག དེ་ ལ་ ཕྱག ཀའཚལ་ ལོ། །འགོ་ དྭག་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་ ཐཱ 
བསོལ། །སྔོན་ ཞུ ལས པ་ཀྲིས་ ཞྲབེལ་ བའི་ སྦྲང ཆུང་ གཉིས། །སྙིང་ ནས ཆོས ་ལམ་ གཉེད ་ན་ དེན་ འདིང་ དགོངས། ། རྒྱལ བའི་ 








བཀའ་ལུང ལགས་ཏི་དབོངས་པ་དྲ་ད། པང ` ཀི་ིད་འ་ཆོངས། །ཨེ་མ་རིགས་ དུབ།འ།ངོར་ ངའི་རེ་མྣ་པ་ཅན། 


༤ 


རྣམས། །སྔོན་ནས་འཁོར་བཞི་གནས་འདེང་འཁུམས 'ཡུན་ རིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ལས་ཉེན་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པ་མེད། །ངསྐལ་པ་བྱེབ 
གངས་ཀིས་མི་ཆོད་པར། །དཀོན་མཆོག་མཚན་བཐོས་ཅམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན། ། བྲབ་པའི་བསྟན་དང་ཆཇལ་བ་ཉིན་སྐང་ཅམ། 


ར་ 
རེསྣ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །འདྲེན་མཆོག་བུབ་པའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་བྱོན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གརུམ་དུ་ 
བསྐོལ། ། བརྒྱ་རྲག་བཅུའེ་བསྟར་ངའ་༡ད་ཧ་ རྔིརི༔ ངང ཏ་ཅུ་འཇ་གཏེང་དེའ་འདན་མ་ཡོད། །མེཿ་ཏེརྐདང བེན 


ཟཤེ་།པ་ཅོ་དྲས་འདང་ ར༼ ༦ ་ར་རཏེང་ ཀཁ༼ཀ༼ཀཚཾཀཀཀྲནཀཀཀོཀོཀ༥ཀ༥ ° ྗས ལོ་ 


༄༅། །ཆ་ཚ ཐོས ངར་དཀའ། །ཨཆེ་ར ་འཏུུའ་ཇྣང་༩ ཌ།ོར་ངའི་འཇིང རྟེའ་པ། །འ འདུས་དྱས་སྙིང་ 


ངང་ང འི་ཌམང་མི་རྟག །ནང་ བཅུད་སྐྱེ་འགོ་རེཆས་ཅན་ཆེ་ཆི་རྟབ། དངང ད་ 
་ད་སྲས་དམ་ པའི་སྐྱེ ཧེ བུ་ཨང་། ་ འདའ་ཚུ ཚལ་ེ སྣེན་ལ་ བརིཌ། 


ད་ན་ཆེ་ངའི་ཚངང་དྲ་ངན་རྱེ་ཐའི་ངདག །༩ཆི་ངདཔ་ཞཔར་ངས་ཞའདེངས་ང་ཚྟ ཅཾ་རྨིས། །རུ་འའང་ནར ་འཆི་འདར་ 
£: ངཿ རོང་རབ རང ཾ། [རཿ 
འཆིའི་ངེས་བྲརང་མེད། །ཏཆི་ངའི་ཏྱན་མང་ཁཆེ་ཏྱིན་ཧུང་བ་ ཞིག །ཇེས་° 'རྱར :ཿ ་ལམ་ཆ་བཉེར་ན། །༩ཆི་བདག་ 
ཉར འོང་མེད་ངེ་འབོ ་བ་ཀན། །འཆཾ ཆི་ངིས་བཤས་རར་ཚུད་པའི་ རླུང འགོ་བཞིན། །མེ་མ་ཤི་ནས ་མེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 





འགོ་ཞིང་འ།ངོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བ་ལེན། །བང་དུ་སྙེས་ཀྱང་ བདེ་བའི་ རྐ མེད་དེ། །དརལ་ཁམས་བཅོ་བརྒད་ཚ་གང་ 
དཱ་ཿ བྲས བཏང ། །ཡི་ དྲགས ་བཀྲེས ་སྐོམ་ དྐད་ཏའ་ གོ་ཕན་ཚུན་ཟ། །མི་རྣ རྣམས་ཆ ཆེ་ཐུང་ལྷ་མིན་འཐབ་ ཅི རྩོད། །ལྷ་ རྣམས་བག་མེད 
གཡེངས ་ཤིང ་འཆི་འཕོ་ ཏྲ | །ཧཾཏཾ་ཡངྟ་ བདེ་ བ་ མད་ དེ་ མེ་ཡི ་འབམས། །སྐྱེ་ དང་ ཆེ་ར་ངཔས་ སྡུག་ བསྔལ བརྒྱུད་ མར་ འཁོར། 
འོར ་བའི་ཆོས་ལ སྐྱོ་བ སྦྱ་ བར་ རིགས། ! ་མ་ བདེ་ དང རྣ ་ ་ལར་ ཡེ ཧྱེད། །ལས་ ནི་ ཀུན་དྱེད་ རི་རོ་ མོ་མ།ངན་ དང་འད། 
ལས་སྨིན་ བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ མི་ཟ། རང་ཧབྱས་གཞན་གི གྲིས་མི་ཆོང་ འགྱར་བ དར ངོ བས་ རྔ འགོ ་ རིཔ། :-÷ པ་ 


༄༅། །འབདྱོང་དང་། །ངན་སོང་དྭམལ བའི་སྡུག་བསྔལ་བརོད་དཀའ་ཡང་། རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་བསྙྱེད་དེ་རྒྱ་གཞ་ན་ 
མེདྲ། །དྲུས་ན་དུས་དང་བནས་ སབས་དགས ༨ །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཨོད་གནིར་བཞག་སྟེ། །ཧྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཚུལ 
< ལཱ་ཧན་ཏན་མཛྟཾདཾ། །ཨུ་ཐཐར་ཁཿ་འདིན་རྙཿི་ཧཱད་་་ །ཨྫོན་ཏན་ཀུྭཾཧི་འྷདང་བཉུས་དཱ་བའི་བཤེས། སྙི་གས་ 
' དས་ཧལ་བ་དངོས་འདྲའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐུགས་ཇེ་བཀའ་དཱིན་ཆད་མེད་ཧུལ་ལས་ཆ་། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མ་བསྟེན་ན། །དམས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པའི་ལམ་ཞུགས་འྲད། །དེ་ངས་འདོད་འབུང་ནོར་བུ་དངག་བསམ་ཤིང། །དང་པོ་ 


དམ་པའི་མགོན་དེ་བརྟག་ཅིང་བསྟེན། ྲ་མང་དགོཛས་སྦྱོད་བསླབ་ཅིང་བུགས་ཡིད་བསྲེ། །སྒལ་བཟང་དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་དབང 





མི་འ གོ ཐུལ་བ་དྲངེར་ངའི་ཁར་ངཆང་རྙེད་དར་ཁྲུར། །ཨེ་ཆྭ་ས་ངན་འདས་ཞི་བདེ་ངའི་བནང། ཁ།ོར་ངའི་བཅོང་ནད་ཀུན་ 

ད དང་བྲལ་ངའི་ཆོས། །ཇྡུ་ག་ ངརྔལ་5ཱ་ ཧ་བཅས་ཆད་པའི་ཡང་དག་ཆ་ཐའ། །ཇབ་རེད་འམ་བཅས་དར་པ་དམ ་པའི་ཐོང་། །རུལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་འདྱོར་པས་ཨི ཡྔོངས་བང་ཌི ཆིང ། །ཉན་རང་འཕབྲས་ངའི་ སྱེ བོ་བསྟི་བའི་གནས། །ཐང་ ངའི་འམ་དེ་བཏེར་ལ་ངརོན་ངར་ 
ཆྟབ། ེ ཅཱ ཧཿ དུཿ རི ཁཿ ཧྲ ཌཊཾ རྒྱབས ཁྭ མུ དཀོན རྡོ ཏྲ ཤཱ འུ དྲིན་ ཧུ །ཇེད་ཁུ ཛ༔ སྐྱང ངར ཿ 


རིང་ཌཾ 


 ཤཀྣྣ་ རཔ །སྐྱབས་ོང་བསོད་ཞིས 





༄༅༅། །ནམ་མ།འའི་མཐའ་དང་མཉམ། ཆེ་འདིར་འཇིགས་པ་བྱཧད་དང་བྱང་དག་སོགས། རི་མཐན་གནེད་པའི་ 


ཆོཌ་ཀན་སེལ་བ་དང་། །ཕཱི་མ་ངན་སོང་ངན་འགོར་འཁོར་བ་ཡི། །སྔག་བསྔལ་ཀན ལས་ཐར་བཔར་ངེས་པས་ན། །དས་ཀན་ 
(3 པེ་བརྗེད་དཀོན་མཆོག་རྔེམ་དྲན་ཞིང་། །ཡང་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་བརསྤོལ་བ་གདབ། །ཨེ་མ་གངས་མེད་རྒྱལ་བ་བཤེཌ་ 
རོ འི ཤུལ། ། །ཧྲལ་སྲས་ ཀུན་ གི བགོད་ པ་ ་བཅིག" པྲའི་ ལམ། །རམཚུངས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་ དམ་ པའི ་ནར། །སྤོན་ 


ང་འཇུག་ པའི་ བདབ།་ ཉིད་ བསྐྱེད་ བང་ མཆེད། །དེས་ ནི རྱལ་ བའི་ སུས་ཁྱ ཀྟི་ཝིང་ འཐེབ་ ཆྱིངྔཿ ། །བདེ་ ཤའི ལམ་ནས་ བདེ་ བའི 


རོ མུ་ འགོ། །མང་དག་རྫོགས་པའི་སངས ་རྒས་ རིང་བ་མིན། །ཁམས་གསུམ་འ༨ོ་ 'འདི་དྲིན་ཅན་པ མ་སྟེ། །སྐྱབས་ 





མེད་བཤེས་བྲལ་ལོང་བ་ཐང་འཁཁམས་འད། །བདེ་བ་འདོད་ཀུང་ སྡུག་བརྔལ་རྒྱ་ལ ་སྤྱོད། །འདི་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བློ་བཞག་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ གྲིས་བསལ་སྙམ་པའི། །དཔག་མེད་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའ་གོ་ཆ་བགོ །བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་དང་། །ཆད་མེད་བཞི་དང་ཕྱིན་ དྲུག་བསྡ་དངོས་བཞི། །རྙིང་ནས་བརྩོན་པས་༡མས་སུ་བླང་ 
3 འདྲམས ཀྱི་ སྤྱོད པ་མ་ཁུས་པ། ཁམ་བར་པར་ཕྱིན་ཇྲུཝ་ལ ་འདྭ་ ཞེས་གསུངས། ། ཡང་དག་ཧལ་བ་དྭགེས་ 
པའི་ ལམ་བཟང་འདི། !སྙིང་གི་སྙིང་པོ་ལགས་ཀིས་རྙིང་དབུས་ཆོངས། །ཨེ་མ་འཁོར་བཞི་གནས་འདིར་ཡུན་རེ་རིང། །ཐོག་མ 
མེད་ནས་ལས་ངན་ཚབ་ཆེར་བསགས། །དེ་ཕྱིང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་མན་ངག་གིས། །སྡིག་ལྟང་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་མ་ 











,ཁ 


༄༅། །འབད་ན། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐང་བ་དཀའ། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒས་ཀྭན་གྱི་སྐ་གཅིག 
པུ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཀུན་འདས་ ནོར་བུ འི་ལུགས། །རྡེ་རྗེ་སེམར མས་དཔའ ཤདུང་ངང་ཟླ་བའི་མདོག །པད་དཀར་ཟླེ་བའི་གདན 
གནས་འཇུམ་པའི་ཞལ། ཁང་ག ཆ་མ །ངཌླས་ན་སྡིབ་དང་ལྕང་བ་ཀན་འཇེམས་ཤིང་། །ན་རཀ 
དམལ་བནི་གནས ཏ་ དེང་ནས་ བྷྱ །ཨེ་མ་ཆོབས་རྫོགས་པ་ལ་སངས '་རྒས་ཏེ། །ཆོགས་མ་བསགས་ལ་དངོས་ གཐཿ 
སྐལ་བ་མེད། །དེས་ན་ཐབས་མཁས་འབྱོང་ངའི་ཚོད་བསྟུན་ནས། །ཡིད ་སྤྱལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ད་ པ་འབུལ། །སྟོང་ 
གསུམ་ སྤྲལ་སྐ སྐ'འེབ། མིན་ ལོངས ་སྤྱོད རྫོགས། །ཆོས་ ཉིད་ ཆེས་ སྐའི་ ཞིང་ ཁམས་རྣམས་ངབསམས་ལ། །ལུས་དང་ ལོངས སྤྱོད་ 









0 
དུས་གསུམ་དགེ་བར་བཅས། །ླབ་མ དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ འབུལ། །རང་གི་ཚོཌ་རྗེཌ་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱངས་ཤིང་། །འགོ་ 


བའི་ ཧུད་ སྨིན་བསོད་ནམས་པ་མཐའ་ཨས། །དེས་ན་ཆོགས་བསགས་གདམས་ པའི་སྙིང་པོར་ཟླངས། ། ཨོཾ མ་དྲོག་མེད་ ྦ " 
མ་རིག་པ། །བདག་ མེན བདག་དྭ་བཟྱེང་བས་ འཁོར་བར་འ ཁམས། །ལུས་མེད་ལུས་མུ་ཞིན་པས་ཆགས་སྡང་བྱང་། །དེ་ཕྱིར'། 
ཀ་ འཇིན་སྒྱུ ་མའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཆགས་མེད་མཆོད་སྤྱིན་ཡོན་དུ་བརྫོ་བར་བྱ། །བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ཡང་ལ་དཀོན་མཆོག་ 

མཆོད། ; ལ་འགྲོ་ དྲག་ཆིམ་ ཞིང་ཆོགས་གཉིས་རྗོགས། །ལན་ཆགས་གདེན་ བདས་ རཿ བང་ཆད་ཞི། །ཡིད་༔ རུ མཆོད་ 
བྲག་ཊ ཙམ་ཅི ཡཨན་་ ཝིང་ །རང་ 


༤༠ 


པའི་ཇྫས་དང་མ།ཁོ་གའི་དཔལ། །ཡང་མཆོད་མར་སྤྱནདཀེ་བ་འགྲོ་ཡ་ཐ་བྣ 8: 
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་ ཁྱ རྱ ་ 
རོར རེ ངོ ༨: =:2 ¬ ར་ད" བབ" =; = 
༄༅། །ཡུས་དངོས་མྱ་སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །བཏོང་བ་ཚན་ངའ གནས་ལ་བག་ཆགས་འཇབ། །ཆཾབ། 
རྫོགས་སླིབ་དག་བར་དོའཾ འོད་དསལ་ཆིན། །འཆི་བ་བླམ་ཞིང་ན་ཚ་གདོན་བབེགས་དྷརོག །དེ་ངཱར་ཐབས་ལ་ཆ།ཁུས་པའ་ 
ཆོགས་བསགས་ཡིན། །མེ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀན་འདུས་ཀའ་དྲིན་ཅན། །མངས་ཧྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
;ར:= ༩༠༤ ངིན ༤ ར་འ =2‹×;=2- >“ ལེ ་་པ་དབརང་པ་རྡོ་ལ།ང་ཐེ དར་བ 
བརྒྱད་གསུམ་གདནས་པའི་མཇོད་འཇིན་བྱན་རླབས་ཅན། །འདྲན མཆོབ་རྩ་ངའི་བླ་མང་གསོལ་ང་དྡེབ། །པྱྱཾ་པའ་བཅུབ 


ངྡོམ་སྙིང་གི་དཏྲིལ་བསྒོམ་ན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ངསྒོམས་པདང་བསེད་ནམས་མཉམ། །བརྒུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་ 


[རླབས་རང་རྱད་འཇུག །ཐྲགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་རྟེབ་ས་པ་འཆར། །དེམ་ན་གནས་ཁུབམ་རྟེབས་པའི་བོགས་ 
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༼ 
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འདོ ཁ་འུང་འའ་ཅངཾ༡༡ཀ༡༢ཊཉཀནཙ་ཤ་ན་ྗ་ྗྤྐིོྨྙིནོ་༽^༨༽`༽ོ། ི་ 


སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་དང་། །རྣམ་བཞིའི་རིག་འཆིན་བྲེབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག །ལམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་དམ་ཆེག་གསོ། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀན་བླ་མའི་རོལ་པད་འཆང། །གནས་སྐབས་མི་མཐན་ ཞི་ཞིང་བསམ་དེན་འགྲབ། །ཆེ་འདིར་ཆོས་སྐའི་རྒལ་ 
སྲཾད་ཟིན་པའི། །མིན་ཀྱུང་བྱི་མ་པད་མ་འོད་དུ་སྐྱི། །གནས་དེར་རེག་འཇིན་བཞི་ཡི་ལམ་བཀྲོད་ནས། །གདེད་མཆི་དབྱིངས་མུ་ 
མིག་འཕྱལ་ལྟ་བུང་འགྲོ །ནམ་མ།བའི མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བའི དེན་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་དང་ཨེ་ཤེས་སྣང་བས་སྣང་སྲིད་འགེངས། 





ད 


ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ཀྭན་གྱི་བགྲེད་གཅིག་ལམ། །བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཇིན་བརྒུད་པའི་ཞལ་གྱི་ཁྱང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་ 


--- ~ˆ < +ྣྫྣ£ཌཁཌཁཌྐྣྐྣྐྣླྣནྣྒྣྒླཌྣླྣླྒྣ¥ྒླྒྷྒྣྷྣ༽ྣ༽ི ོཀ་ 

ཿ མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་བུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་ ཆེར་དང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན དངས ་ལ། རེས་འགའ་ནི་ 
བག་མེད་བའི་རྩེད་མོ་ནི་བརྩེ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ ལ་ཆགས་ཏེ རིང་ཞིང་ ཉན ་པའི་ཆེ། ༨ ངག་སྙན་ཧྲིས་མེ་ཏེབ།བི་ཟིལ་མངར་འཐྱང 
ཞིང་། འདབ་ཡངས་ཀྱིས་ནམ་ཆ།ཁའ་ལ་འཕྱར་གྡིང་བཡོ་ ངའི་སྐབས་ཤིག་ཉི་མའི་མདངས་འོད་དྲི་པུར་དུ་ཉམས་ནས། སྤྲིན་ནག་ 
གི་གྲིབ་མ་ས་ལ་རྷང་སྟེ ་པད་མོ་རྣང་ས་གཅིབ, †། ་ མའི་སྦྱབས་རུ་འཐུམས་ནས་དབུཌ་འཐུམས་ ཏེ་འཇིཌ 
སག་དང ་ ་ ནུ ་ ༅་ "ཆེང་ ` ་ ་ ་ སྦག་སྟེཅི་བྱ 
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༄༅། །དུ། །ཀྱི་ཧུད ཀྱི་ཧུན་འཇིགས་ཤིང་སླག་པ། །ཨ་ཅི་ཨ་ཅི་གློ་བུར་རྐྱེན་ངན། །ཅི་བྱེད་ཅི་བྱེད་མ་རུངས་ 
ཉཚ་ཐྲ། །འཐམ་དུ་ཞདི་རུ་བདུད་པོ་སྱུ་སྙེག།,།གཁའ་ཉྔཊ་ཁིད་འོང་ཏིན་ཏྲེན་ཏཏྱེལ་འཁྲེད། ྲོ་ཧཱཾཿ་འ་ིམ་ང་ཉ་དྲ 
 29དེ་ཚུ།,.།སྲ་ཐཞེདཱ ཐཱཏོད ་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ། །འཕྲལ་དུ་སྡད་པའི་རྐྱེན་ངན་དེ་ཅི། །ཡིད་ཞོང་རྙིང་སྟག་གྲོགས་ 
དེ་གང་སོང་། །འཇམ་པའི་འདབ་ཡངས་བསྐྱོད་དེ་གར་སོང་། །སྙན་པའི་གླུ་སྒྲ་སྒྲོགས་དེ་གར་སོང་། །བརྩེ་བའི་ 
གསང་གཏམ་ཅན་དེ་གར་སོང་། །མཇེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན་དེ་གར་མོང་། །དྲགེས་པའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན་དེ་གང་སོང་།། 
ླཡུ་ཁོ་ཟླར་མིག་ཅན་དེ་གད་སོང་། །རྐང་དྲུག་ཨན་ལག་མཇིས་དེ་གང་སོང་། །གསུལ་བའི་ཐྲིག་ཁི་ཅན་དེ་གང་སོང། ། 






གནག་སྣུར་སྐ ངི ༢ བའཾ་རྙི སྙིང་གི་ དམ་བུ་གང་ སོང་། །འདབ་ཡངས་ཁོག་པ་སྟོངན་ཅི་ཤྱེད། །ལོང་ལོང་ 
ངག་སྙན་སྙིང་ སྡུག་ཨེ་ གོ །འདབ་ཡངས་གཏམ་ལ་མཨ་ལན་མེད་ན། །དཱི སྲིང་འདི་ཚལ་པར་འགས་ལ་ཉེའོ། །ློ་བྱང་སྙིང་རྗེ མེད་ 

པའི་སྤྲིན་ནབ། །ཉེས་མེད་ །བྦྱིང་ བུའི་ཉམས་ཆྱོང་ འདི་ཅི། །འདབ་ཡངས་པད་མ་འདབ་ བྱགྱའི་ དྲིན་ཅན། །ཁེད་ལ་རང་དབང ་མེད་པ་ 
བཀས སརཾ། །ུན་སྱན་ ཉིན་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག །མ་རུངས་ 'ཡྨིན་ ནག་གིབ་ན་མ་ང སླ 35. ་རྔིའི་ཚ་ཟེར་འོད་སྣང་ 
སྤྲོས་ ཤོག །མ་རུངས་ སྤྲེན་ ནག་གཏཾར་བའི་ རྒྱུང་ པེ། །བ་ཡ་བེ་དེ་ཡེན་ན་དགའ་པ། །པད་མ་འདབ་བཀྒྱ་འབྱེད་ པའི་སྟོབས་ལྷན།། 
ཀང་གཉིས་མི་ཞིག་ཡིན་ན་དགའ་བ། །ཉམ་ ཆུང་སྦྱང་བུའི་ལས་བསྐོས་འདི་འདྲ། དའ ཧུད་ རུ པོ་ 2 ངེ མེ ༢༡ ། 























༄༅། །མ་རུངས་སྤྲིན་ལ་བཀའ་ཞིབ་ཕེབས་ཤོག །ངཇག་སྟན་ངག་སྟན་སྙིང་གི་ཐིག་འི།།ངག་སྙན་ངག་སྙན་ཡིད་ཏི་འཁྲི་ 
ཤིང་། །ངག་སྙན་ངག་སྙན་བརྩེ་བའི་ཟླ་གྲོགས། །ཇག་སྙན་ངག་སྙན་སྙིང་སྡག་ལྷ་མོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འདབ་ཨང་སྡུག་ 
ཐས །ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཤིན་དཱ་ཉམ་ཐྲག་པར ་པསྐྲེ་ཞིང་ འདགོ །དེར་ངག་ སྙན་གི གྲེས་ཏང་ཅུང་ཞིག་ ་དབུབས་ངལ་སོས་ནས་ 
དལ་བུས་བཏམ་སྨྲ་མ་ནས་པར་གྱུར་ཏེ་པད་མོའཾ་སྦྱབས་ནས་འདབ་ཡཇས་འདབ་ཡངས་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད་དེ། །དེར་ 
འདབ་ཡངས་ཀྱང་ཤིན་དུ་དབའ་སྟེ་ངག་སྙན་ ཅོས་པ་ རྙམ་བྱེད་ཅིང་སྟབ་སྟབ་དྭ་ལངས་ནས་པད་མའི་འདབ་མ་ལ་།་བཏདེ་ 
ངག་སྙནཞེས་འབོད་པར་བྱད་དེ། - དདེའི་ཆེ་ངག་སྙན་ཧྱིས་འདབ་ཡངས་ཀྱིས་འབོད་པའི་སྐད་ཀྱང་ཐེས། རང་ཉིད་པད་ 











པ་དེའི་ 


5ྦ;༄༄ 


ཀི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྟ'བྱ'ཡུན་རིང་མོངས་ནས་མཐར་འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནསླང་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཐོག་ནས་མེོག་གི་འདབ་བྱར་གོལ་ 
ཉས་མ་ཤི་བར་ཐར་པ་ཡང་སྲིད་དམ། གང་ལྟང་ཡང་འདབ་ཡངས་སམྱ་ངན་གྲིས་ནོན་འདུག་པས་འདི་ལ་གཏམ་ལན་ཞིག་གཞལ་ན་ 
ཐོམ་པ་ཡིན་ནམ་རྙམ་དུ་འདི་སྐད་དུ། ཀེ་ཀེ་འདབ་ཡངས་ཀེ་ཀྱེ་འདབ་ཡངས། །འདབ་མ་རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་སྲས 


ཟར 
བློ བློ་གཏད་དང་་དམ ་བཅོའ་ མོ ད། ཆོས་ྱེད་འདེད་ཀྱེ་ངང་ལ་ཆེ་ རྫོགས། ད་ནི་པད་ པའི་ སྦྱབས་ ་ ལྷ་འཕོ་ལྟང་ 


པོ །གསུང་ 












༄༅། ། སྙན་ ཡིད་འོང་ ནྣ ངའི་བ བདུད་ རཱི། །ཐྤོམ་པར་ ཡོད་པ་རྙིང་ལ་དབའ་ཡང་། །ལང་ཆོའ་ཞལ་མཇེས་མིག་ 

གི་བདུད་རྩི། །རངལཿ ུ་ཐིདཱ་ཧཱའི སྐལ་དམན་འདེ་ཅི། །བློ་བུར་མུན་པ་འཆི་བདབ།བང་ཆེན། །ཉམ་ཙམ 'སླེབ་པ་ངས་ནི་ 
3, མ་ ཤེས། །ཀུན་པཱན་ ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར། །མཁའ་ལམ་མི་གནས་གང ཅུ ཕེབས་སོང་། །རེག་འཇམ་ 
༡4 འདབ་མའི་མལ་ སྣན་བཀོད་དང་ ། །རེ་མངར་ རྩི་བཅུད་བདད་ རྩི འཇག ལ། །དི་ཞིམ ་སྤོས་བརུང་སྣ་ཨི་བཅུད་ལེན། ། 

དཀར་དམར་ལང་ཆོ་མིག་བི་དབའ་སྟོན། །འདེད་ ཧྭའི ་ལོངས ་སྤྱེད་ པད་མའི་དཀྱིལ་འ།ོང། །སློག་གཅོད་གཤེད་པོར་ སུང་ 
པ་འདི་ཅི། ། སྲབ་འཇམ་འདབ་བྱར་བདག་ པའི་བཅོན།ཁང་། །འརྱོར་པ་ཟིལ་མངར་སྔོམ་བྱེད་ལྷགས་སྒྲོག །འགྱང་ 








7 
༦; 





པའི་སྣག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ལགས་མོད། །ཀྱེ་ལགས་དྲིན་ཅན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས། །བཀའ་གསུང་བདུ འི་ག ༨ 
དས། །མི་རྟབ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གྲཔངས་པ། །ད་ངེས་རང་རེའི་སྟེང་ད་མངེན་མུམ། །བ ཐཱ ་ལྷ་ལ་འགྲན་པའི་ལོངས་ 

སྤྱོད། །ཉམ་ཐྲག་གཤིན་རྗེའི་གོང་སྒོར་སླེབ་ལ། །མིག་བི་འབྱེད་འཇུམ་ཙམ་ལས་མ འགོར། །ཀྱེ་ ཧུད ད་འཕོ་ ཆཱ ་སྔག་བསྔལ་འདི་ 
འདྲ། །རྷ་ཆེས་བབ་ སྒྱའདེད་ སེམས་ལ་ཡོད་ཀང་། །འཕྲལ་ རཾ བརྩོན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ ནས། །འཕྲང་རིང་བར་དེ་འགེམ་དབགོས་ 


བྱང་ན། །བློ་གཏད་ཕེར་བའི་དམ་ཆོས་མི་འདུག །འཆི་བ་འོང་སྙམ་སེམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྒྱད་ལ་མ་དྱེས། ། 
བག་ཡངས་སྙོམས ་ལས་ལེ་ལོའ་ངང་ལ། །འཆི་བདབ་བདད་པོ པོ་བློ་བུར ་སྲེབ་ བྱང་། །འཁོར་བའི་སྨག་བསྔལ་རེ་མས་ན་ཡོད་ཀང།། 


༤ 


༩ 








༄༅། , .།འཕྲལ་སྣང ༡ དགའི་ཉིན་པ་མ་ཆོད། །ཡུལ་ལྔའི་བདད་ཀིས་དབང་ཁ་བླམས་ནས། །རུག་བྲལ་ 
འཁོར་བའི་གནི་མ ཅུབ རོང། །རྒྱ་འབྲས་པསྨ་མེད་ ་སེམས སུ་ནཱ་ཡོད་ཀྲང་། །སྤང་བླང་ཟབ་མོའ འོ་ལག་ ལེན་མ་ཧྱང་། །རྣམ་ 
གཡེངས་ངང་ལ་མི་ཆེ་ཟད་ནས། བཾ བ་ནང་སྒུབ་གཏད ་གཏད་སོ་མི་འདུག །ཀྱེ་ལགས་སྙིང་སྡག་བུང་བ་གཞེན ད་ད། །འཆི་བདག 
བདད་པོ་འཇིགས་མསུ་རུང་བའི། །དགུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྔོན་དྭ་ཐོམ་པ། །ད ་རེས་མངོན་མུམ་སླེབ་པ་འདའོ། །འདག་ 
འ་གནས་ལ་པདམའི་སྱེད་ཚལ། །བསྐྱ་འདོད་བསམ་པ་སྙིང་ན་མེད་དེ། །ད་རེས་དློ་བུར་འཆི་ བདུ ལ་པོས། །གཤིན 


? 


འི་གོ ད་པར་འདབ། གོ །བརའ་ བའི་ཟང་ལ་ རྩི་བཅུད་ཌྗ ཆིལ་མངར། །སླང་ འདོད་ བང་མ་པ 
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110) 
)23 
༡14 
ཤཿ! 
3 
ཤྲ 
༡ 
-ཌ1 
1 


„..ཇྗེའི་ཐོང་སྲོད་ཏླིད་ུར་འདུཀྲ་པོ- འཇིན ཧྱ བར ་ ཕ་་ ཾ ཾ#ཚ་ 


རར ི|ག ཀཀཁཤཤིཤིྣིགྲགཾིགསྲཾྣཾྣཾ སོསོསསཁྲཀྲྤྨྤྨྤྨྤ2ྤ༅ྤ༩༨༧༥༥ྣི༥༥ྨལ ལྣ༥ ྨྣྨྣཾ 
ད་རེས་དབང་མེད་བཙན་པོའ་ཁྲིམས་ཀྲིས། །ཇས་མུ་དྲི་བརུར་ཆ་དབོས་འདུག་གོ །འགོ་བའི་ལམ་ལ་བར་སྣང་ཡངས་པ། ! 
འདི་ལས་གཞན་དུ་འབབ་འདོད་མེདེ། །ད་རེས་དབང་མེད་གཤིན་རྗེས་ཏྲིད་ནས། ། འཕྲང་ རིང་བར་དོར་འགྲིམ་དགོས་འདྲའོ། ། 
བེ་བའི་གཉེན་ལ་དྲིན་ཆེན་པ་མ། །འདེ་ལ་བེར་འདེད སེམས་ན་མེད་དེ། །ད་རེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཁྲིམས་རར། །གཉེན་མེད་ 
བཤས་མེད འཁམས་པ་འདྲའོ། །བསྐྱངས ངའི་འ།ཁོར་ལ་འྱང་ སྤྲང ་པྲོག་ཆགས། །འདི་ལས་འདྲལ་འདོད་སེམས་ན་མེད་ དེ། །ད་ 
རེས་ཉི་མའི་ལམ་ཆེན་བླངས་ནས། །གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་འདྲའོ། ། བགོ་བའི་བེམ་ལ་ཤིང་བལ་རེག་འཇམ། ། 


འདི་ལ་སྤང་འདེད་སེམས་ན་མེད་དེ། །ད་རེས་འཆི་བདག་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། །གོས་མེད་གཅེར་བུར་འཁྲིད་པ་འདྲའོ། ། 
ཞད ྔ་་སསན་ས།་ཞ་ཿ་ཏམ་ 9 ྔ!(ི|་ ཛར 





༄༅། །འགོགས་པནི་གོགས་ལ་འདབ་ཡངས་གསེང་སྦྲང་། །འདི་ལས་འགྲལ་འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ། །ད་ངེས་ 
འདུས་བྱས་དང་མཚང་བསྟན་ནས། །མཐོང་ཐྲོས་མེད་པར་འགྲོ་བ་འདྲའོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཡིད་འོང་སྙིང་སྡུག་གཞོན་པ། །དང་ 
4 པོ་འགོགས་ནས་ད་ལྟའི་བང་དུ། །བརྩེ་བནི་འཛུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཞལ་མཆེས། །གནག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྔས་པ་མི་ 
“2 དྲན །བྱམས་པའི་གསུང་གིས་བསྩངས་པའི་ངག་སྙན། །བྲོས་པནི་བཀན་བཀོན་གནང་བ་མི་དྲན། །བརྩེ་བའི་བུགས་ཀྱིས་ 
འགགས་པའི་ངང་བཟང་། །ཁྦེལ་མེད་ཕྱི་ཐག་བསྟུང་བ་མི་དྲན། །འཕྲལ་དགོས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ཤྱི་ཉེར་སྤྱད། །ངཏྱོད་ 


ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་མི་དྲན །ཐྒུན་རིང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད། །མི་དགེའེ་རྣམ་འགྱུད་ངོམ་པ་མི་དྲན། །གཉུང་ 











2 གསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསས་ས་ས་་སསསསསས་སས་སཔ་ས 2 
གཟང ཕྱེ ་ཐུག' རིང བའི་ ཐུགས ”ཏྲིཔ། །བསྐྱངས་ ཡ་ལན གྐ་ དྲིན་སེམས་ ན ་ཡོད་ ལ་གས། | ཐླགས་ བྩེ་ འ་ འཕྲལ་ མེད་ པའི ་ཚུལ་གི སྭས། ། 
འགོགས་ པརི་ བརྩེ ་ སེམས ་ན་ ཡོད་ ལབས། །ཡིད་ འོོ སྣང་ བ ་མཐུན་ པའི་ བྲ་སྲང་ གི །ཧྱམྦས་ པའི ་བསུང་ སྒོས' སེམས ་ན་ 
ཡོད་ལགས། །ཡིད་གཅུགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། །བྱགས་བརྩེའི་བྲགས་གཏད་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །སྡོད་པའི་ 
གནས་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་། །གནས་ཡུལ་ངང་གནས་བསམ ་ནས་མི་འགྲོད། །བསགས་པའི ་ནོད་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ 
ཡང་། །ལོངས ་སྤྱོད་ འབྱོར་པ་བསམ་ནས་མི་ འགྱོད། །བསྐངས་པའི ་གཡོག་ དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་། །མངགས་ གཞུག་ 

འཁོར་གཡོག་བསམ་ནས་མི་འྭ་གོད། །གཅེས་པནི་ལུས་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་། ། ལང་ཆོའ་ན་ཆེད་བསམ་ནས་མི་འགོད། ། 
འགགས གསསས་སསསསས༡༥༤༡༢༤༤༥༩ ༠༠༤༧ ༨ ང་ལ ༠༠ འཁལ་བ 


རྫིསསྲསགགགཾསྣསཀས།པཀསཇཞྫྫཛྫྲགགས།སྣསྣམྫྫིསརསས་ 
ཞུའོ། ཏྭ ཟབ ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་འོད་འཕྲེང་། །ཕེབས་ན་ཐང་ཡང་སྲིད་པ་ཡོད་ཀི། །བག་ཡངས་ཐུགས་བག་བཀུངས་ལ་བཞུཌ་ 
མཛོད། །གལ་ཏེ་མ་ཐར་འདེ་རུ་ཤི་ཡང་། །བརྩེ་བས་འགོགས་པའི་སྙིང་གྲོགས་ཁྱེད་ ཀྲིས། །སྤོན་ ཆད་ བྩྩེ་ གདུང་བྱམས་པས་ 
སྐྱོང་ཚུལ།... །དེ་ལས་བྷག་ པའི་མཛདྲ་ཐབས་མེད་ཀྱི། །ཆེ་མཐའི་ 33 མ་འཁོངས་པ་ཡིན་ལགས། །སྔོན་ཆད་རང་རེ་ སྱིད་ པའི་ 
སྐབས་ན། །ཞེ་འདེད་སྙིང་ལ་བྲིས་པའི་དམ་བཅའ། །ད་ལྟ་དམ་ པའི་ཐུགས་ལ་མངའ་འམ། ། ཕྱིན་ཆེད་འབྲལ་བའི་དྭས ་ཆོད་ ༦ 
ཡང་། །ཏྱེད་ཐུགས་དམ་བཅན་བསྐྱུང་བར་མ་མར ཚད། །བློ་གཏད་དམ་ཆོས་འཕྲལ་འཁྱོལ་བྱང་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཊུ་ད 
མེད་ལགས། །ཞེས་ ཟེང་ཞིང་འདུག་གོ །དེད་འདབ་ཡངས་ན་རེ། ཀྱེ་ཀྱེ་ངག་སྙན་ཀེ་ཀྱེ་ངག་སྙན། །ངག་ སྙན་གླུ་ལེན་གཡུ་ཡི་ 













ཕོགས་མེད་གྲོང་དང་བྲག་རིའི་ཚང་ན། །ནག་ཆུང་ཕོ་རེགཾ་སྐད་འགྱུང་རྒྱབ་ཅིང་། །ཧྱལ་ ཁམས་ཡོངས་ལ་མངན་ ཤེས 'འཆད་སྐད།། 
འདི་ལ་བྲིས་ན་ལུང་བསྟན་གནང་ཡོང་། །མཐྲོན་པོའ་ སྦུ གྲི་མཐོང་ཁ་བད་རྩེད། །མཆིལ་པ་རྒྱ་བོའ་མང་ཚོགས་འདས་པས། ། 
འུར་འུད་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་འཇོམས་གསུངས་སྐད། །ཚོགས་འདི་དྲངས་ན་ ཤྭྱས་ཧཱཐ་། འགོ །ཁྲོན་པ་རྗིང་བུའི་རླན་གཤེད་ 
ཏྤོད་ན། །མི་སྡུག་ སྟོན་པའི་སྦལ་པ་རྒྱ་བོ། [ྷཱ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་སྐད། །འདི་ 1 ་ ་ཤིག་ཡོད་འགྲོ །།ཁང་ 
དང་ཤིང་དྤུང ལོ་ མའི་ཁྲོད་ན། །འཇིགས་གཟུགས་ངོམ་པའི་དྭག་ སར པེ། ཅ་ཐུད་། ། དྲའི རང་གཟུགས་ཡོད་སྐད། ། 
 འདི་ལ་སྐྱབས་ན་སྤྲིན་ནག་བཟློག་འཤྲོ །རི་རྩེ་ས་ཕུག་ རང་གི་གནས་ན། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན། །བསམ་གཏན་ 





༄༅། །གུབ་པའི་ཧིང་འཇིན་ཡོད་སྐད། ། པ་པ ༢ །ཡིད་འོང་ལྗོན་ཤིང་འདབ་ 
མའི་རྩེ་ལ། །སྙན་སྙན་སློགས་པའི་གཡུ་བྱ་ཁ་བྱག །ཆར་སྤྲིན་འབོད་པའི་སྐད་གཏངོ་ཡིན་སྐད། །འདི་ལ་བརྔན་ན་གསུང་ 
`༠༡ ངག་བསྡམ་འགྲོ །ཧཾང་བྲང་ སྤང་རྫོངས་ཉམས་དགའི་བྲང་ན། ཆུས ྨྒ་ས ཆུང་ལྷ་ཡི་བང་ཆེན། [ཉི་ཟེད་འབོད་པའི་ 


¢; 
ནོར་ བྱ་ཡོད་སྐད། ཁོང་ལ་༩ ཞུས་ ན་མུང་མྱང་བཏེག་འགོ །ངྲེས་མེད་གནས་དང་རང་གི་ ཁང་ན། །ཀུན་ གསོད་རྔོན་པ་སྡོམ་། 


ནག་ལག་དགུ གཏཡག་ཀཿའངན་པཡེན་ཀྲེག །འདི་ལ་གཅང་ན་བྲབས་ཚུལ་བྱེད་འགྲོ །བར་སྣང་ལམ་ནས་རི་རྩེ་ 
ཟླག །མཆེང་སྐད་སྒྲོགས་པའི་འོལ་བ་མླག་ཆུང་། །མཁའ་ཚྲིང་རྒྱལ་པོའཾ པོ་ཉ་ཡིན་སྐད། |འདི་ལ་གཏད་ན་དྲག་ 










ཤལ་བྱེད་འགྲོ །ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ཀྱེན་ངན་མི་སེལ། །བཤགས་ཀྱའ་མི་འདག་ལས་ངན་མི་སྤིད། །གཉེན་པོས་མི་ནོན་བར་ཆད་ 
མི་སྲད། །ཟློག་ཐབས་མེད་པའི་བདུད་གཅོད་མི་སྲིད། །བློ་ཡོད་ཐབས་ཡོད་གསེང་བྦྲང་ཞདབ་ཡངས། །གུ་ཡངས་གནས་ན་དང་ 
དྲབང་བཐམས་ རུ །ཅི་དགའ་གང་དྲག་ཐབས་བརྒྱ་འབད་དགོས། །ཞྲེས་ཟེད་ནས་བྱ་ རོག་གི་དྲུང་དུ ༠པོང་ནས་དེས་པས། 

འབུར་ཚཾསྭ། སྐནདུལ་བཱད་ཏཱུང་། ་ཤགཏི་ཡ་ཛུཊ་ཝཱན་བོན་ཐབས་ཨང་ཌ་།ྲང་་དུ འཚུབས་ཀྱང་ཕུགས་མི་སྐྱོན། །ཟེར་ 
སྐད། དེ་བཞིན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དཱ་ཕྱེན་པས། མཆིལ་པའི་དཔོན་པོ་ན་རེ། འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་མེ་དབུང་འདྲ་། །སྔོན་ལས་ 


ནགས་ཚལ་བསྲེགས་ནས་ན། །འཕྲལ་ཀྱེན་རྩ་སྦྱང་སྨོས་ཅེ་དགོས། །འབུལ་བ་ཞབས་ཧྭག་གཟབ་དགོས་སོ། །ཟེད་ནས་ཕེབས་ཏེ་ 



















༄༅།། །བགསྤྱུང་བྐུལ་ བྱེད་སྐད། སྦལ་པ་ནརེ། མི 'སྔག་སྟོན་པའི་སྦལ ཐང ། ན་ པོའ་ཕོ་ཉ་ཡིན། །|' 

སྤྲིན་ནག་འྱང་ཁངས་ གདོལ་ པ་ཀླ། །བོང་ལ་ཉུས་ན་སེལ་ལོས་ནས། །ཟེར་ནས་ལྟ་སྟངས་གནམ་ དུ་གཅེར་སྐད། སྦྲལ་ ན་རེ། 
ཆུ་བདག་ཁྲོས་པའི་གདེངས་ཀ ཕས། །རླངས་པ་ ༢༤༠ ཤུ ཏ་ལ འའ ཌྡཾཊཾ ཧཱ ང་། སྤྲིན 
ནག་སེལ་ཐབས་ང་ལ་ཨོད། །ཟེར་ནས་འཁྱིལ་འགྲོས་བྱེད་སྐད། ཕྱི་བ་ན་རེ། ངས་ནི་ཡེངས ་མེད་ཏོང་འཇིན་བསྒོམ། །འོན 


༤ ༨༡༤ ༤༨ 


ཀྱང་ གསེར་སྡ སྔང་ཞལ་ང་ ངོ་གཉན། །མཚམས་ .་ ཞབས་བཏརྟན་ ལོས་ཏང་ སྒྲབ། །ནམ་ཕྱགས་མ་ 'སྐྱན་ ངས་པ ་ཡིན། །ཟེར 


༡༤༡༤ ༤༡༠༠ ༠ 


ནས་མིག་ཟིམ་ཟིམ་བྱེད་སྐད། ཁ་བྱག་ན་རེ། ཆང་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་བཀའ་སྡོད་ལ། །བང་ཆེན་ཁ་བྱག་སྔོན་མོ་ཡིན། །ཏྱོན་བཞུཌ་ 


༄ 


་; 9 











རང་དབང་ཅུང་ ཟད་ཡོད། །གང་དྲག་ཐབས་ཚུལ་ལོས་ཀྱང་བྱེད། །ཟིར་ནས་ལྡེམ་ལྡེམ་འདུག་སྐད། ཀྱང་ན་ རེ། པོ་རངས་ཏང་ 
ཆུང་འུ་ང་ང་། །ཡ་མཆུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ཡིན། །མཁའ་སླིབ་སེལ་བའི་ཕྱགས་མ་ཨིན། །ང་ལ་རེ་བ་མ་ནོང་འདུག །ཟེར་། 
ནས་ཡ་ཆུ་གདམ་བུ་བཏེག་གོ །སྔོམ་ནག་ན་རེ། གདེལ་པ་ཁྲོས་ པའི་ཁ་རླངས་དེ། །སེལ་བྱེད་བ་ཞན་བྱིས ་སེལ་མི་ནས། །འབྱ་ 
སྦྲང་མང་པོའཾ་ཤ་ཆོགས་ན། །ཡས མཆོད་གདེན་བཀྲོལ་ང་ཡིས་བྱེད། !ཆིར་ནས་མདོས་ཐྲབམང་པོ་བྲན་སྐད་དོ། །འོལ་པོ་ན་རི། 
ཀླྭ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་ང་རང་ ཡིན སྤལ @འརྨ༨ེ་ ནོར་གཞོམ། །སྡེར་མོའཾ་ནས་པ་བནམ་ལྕགས་འདྲ། །དྲག་ཤུལ་སྒོ་ 
ནས་རྡལ་དུ་བརླག །ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཤར་ ཞིང་བཤད་སྐད་འདེབས་སྐད་དེ། །དེར་འདབ་ཡངས་ནས་ཀྱང་ ཡོཁྲས་ལ་གཌ་ 


~~~ 





༅། །བའི་སོག་ཆགས་ཆེ་རཱ་དེ་དག་གི་གསུངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ནམ་ཕྱགས་སྤྲིན་ནག་དེངས་ནས་ངག་སྙན་ཡང་ཐྲང་ 
བ་ཞིག་འོང་བ་ཡཨིན་ནམ་རྙམ་ནས་བློ་བག་ཕབ་སྟེ་ཅུང་ཞིབ།གཞས་པའི་ཆེ། ནམ་མ།བའ་ལ་སྤྲིན་ནག་ལྷོག་ལྷོག་།ོལ་བཞིན་ཕྱེཌ་ 





༄' ཐམས་ཅད་ཀང་ངོམ་ནབ།འ ཁོར་འ།ཁོར་ཧྱེད་ལ། ཞྷོ་ཕྱོགས་ནས་འབྱག་སྒྲ་ལྡི་རི་རི་ཏྱེད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་རླང་དྲག་པོ" འུ་ 
བར ླྫགྣླྣྡྫྤྫུྫ༨- ཆེང རཾཾཾིཛིུཾྲི 
ཙཿ རུ་རུ་བཡོ བ་དང་མཉམ་དུ་པད་ཆའི་འདབ་མ་ནམས་ཀྱང་ཆག་པར་ཡང་བཅམ་ཞིང་སྡད དཱ་བྱང་བས་ངག་སྙན་ཡང་པད 


མའི་སྦྱབས་སུ་འབུམས་ནས་རང་འག་ཞངས་བཏྱང་བསྐུམ་མི་ནས་ཤིང་། དབུགས་ཀྱང་འཚུབས་ཏེ་སྐད་འདེན་དཀའ་བར་ 
གུང་ནས་སྐད་གདངས་དམའ་བུས་འདེ་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་འདབ་ཡང་ལྷ་ཡི་སྲང་། །མེ་ཏཾག་འདབ་བརྒྱ་བཅུམ་ཞིང་བྱང་། །གེ་ 





--  - -- - -- ° 


སརང་གདབ། ཙཱ འཆེར 'ལྟར་གཟན། །འདང་མ རམ འྲསུལ་ མང་རྡེ་ རྡེ་ལྟར་སྲ། །འཐཱམས་པས་རྐང་ལག་བཏུང་མསུམ་ 'དཀརའ། །འཚུབས་ 
པས་དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་སྡད་དཀའ། །འཚངས་པས་གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་དཀའ། །ད་ནི་མི་ཐང་ཐག་བིས་ཆོད། ། 
ཕྱོགས་ནས་འབྱུག་སྒྲ་ལྡ་རི་རི། །བློ་བུར་རླུང་པོ་ཁུ་རུ་རུ། །པད་སྦྱབས་འབྱོ་ཞིང་ལྡིང་ལུབས་ཀྱིས། །རྫིང་བུ་འཕོ་ 
ཞིང་བཡོ་བ་འདྲ། 8 ༩66 །སྐྱིན་ཐྲང་དྲག་ཤུལ་དྱང་པ་ན། །སྒྱེས་པའི་རྩ་ལྗང་སྙོལ་ཞིང་འབྲོ། རཾ 
བའི་རང་སྤྱུབས་གཅོག་ཅིང འགོ །བཀོད་པའི་ཡལ་འདབ་གཅོད་ཅིང་འགོ །སྨིན་པའི་འབབས་བུ་གཏར་ཞིང་འགོ །ཧརྒྱས་ 
པའ་མེ ཆ་ ཟླས ཅིང་འགྲོ་ ། གུང་ ས་ཐྲོག་འོག་ ཤའ རྱ །བད། །སྲ་བྱེའི་བྲག་ ཾ ་བཤིག་ལ་ཁད། །མཐྲེན་པོའ་ཤིང་ཡང་ 








༄༅༅། །བཅོམ་ལ་ཁད། །དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས 'འབེབས་ ཤེང་འོང་ ཀཱ །ད་ནི”'ཏྱེད་ཀྱང་འབྲེས་ན་འཐད། ། ངག་ 


_ སྙན་མི་ཐར་ཐག་པི་པ་ཆོད། ། ཤི་སོན་བྱེ་བའི་གཏམ་གཞུག་ལ། །སྨྲ་མང་མི་འཐད་མདོ་དེནོ་འདྲིལ། །སྔོན་ཆད་དྲང་སྲོང་ 
ཟླ ཆེན་པོའ་གསུང་། །ད་རེས་སེམས་ལ་ལྷག་པར་པཅགས། །སྡག་བསྔལ་འ།ོར་བཞི་གནས ་ཚུལ་གཏམ། །ད་རེས་ལྷཔ།་པར་ 
 རང་ངོ་འཕྲོད །ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད་པའི་གརུང་། །ད་རེས་ལྷག་པར་མངོན་དུ་གྱུར། །འདུས་ཚད་ངེས་པར་འབྲལ་བ 


ལས། །ཏྱེད་ཀྱང་ཐུགས་གཅོད་ཕྱས་ཞེན་འདྲ། །ངས་ཀྱང་མི་འགོད་སྙིང་རུས་བྱེད། །སྔང་གཏམ་དང་ཀྱི་མདུད་པ་དེ། ། 


༤ ༤ ༤ˆ`- 


ད་དུང་མ་གོལ་དམ་ལགས་སམ། ཞའདུན་རྡ་ མཆདུ་ ད་ཨ ་ཤང་འག་ངང་ །དམུ་བཅའ་སིང་ཐ་ཛུང 








ཚུ་བཞམ་འས༡པ༩༡༩༡༡༡༤ ༡) 


པ་དེ། །ད་དུང་མི་བུད་བརྟན་ལགས་སམ། །སྡུབ།བསྔལ་འ།ོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ་བ་བཏིང་ནས་སྐྱེས་ལགས་སམ། - 
བདག་ནམ་འོང་མེད་པ་ལ། །ཇངེས ་ཤེས་དྲབས་ དྲག་ཆོད་ལགས ་སམ། །འདོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་ངསྨྲ་བྲིད་ལ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ 
ལབས་སམ། །འདུས ་ཚད་ངེས་པར་འབྲལ་བ་ལ། །ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་ཐེབ་ལབས་སམ། །དམ་ པའི་རྗེ་དང་མཇལ་ན་ཡང་། །སྒོ་ 
འདོབ་ས་ཆ་ཆོད་ང་རེ་འགོད། །དམ་ཆོས་འེབྲས་བྲམུང་ཐོས་ན་ཨང་། །ཉམས་མྤ་མ་ཁེན་ང་རེ་འགྱོད། །དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་ཐེབ་ན་ 
ཡང་། རྙིང་པོ་མ་ཁོན་ང་རེ་འོ བོད། (༥༦༥༥ །འཆི་ཆོས་མ་འགྲ བངང་རེ་འདོད། །རྒྱ་འབྲས་རྣམ་གངས་། 
དྲེས་ན་ཡང་། །སྤང་བླང་མ་ནས་ང་རེ་འ ཐོད། འ་ སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་ང་རེ་འགྲོད། །ད་ནི་ 








༄༅། །འཆི་བ་བྲོ་བུར་སླེབ། །འཆི་བདབ།ཏྲོ་བཉེར་རུན་ལྟར་བནག །སྡང་མིག་བཡོ་ཆེ་ང་རེ་འཇིགས། །འཇིཌ་ 

ཆུང་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུ། ། ཿ ཡམ་མི་མཐང་ང་རེ་འགོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་རྒྱབ་ནས་དེད། །རང་དབང་མི་ཐེབ་ 

¦ ང་རེ་འཇིགས། །སོད་སོད་ཆྱོབ་དྱོབ་འདྱག་ཉར་ཇློདཾས། །འཁུལ་སྣང་ཤར་ཆེ་ང་ངེ་འཇིགས། །གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ 
༩༡ མ་བཅིབས་བསྔམས། །དག་ཤཱལ་དྱེད་ ཆེ་ང་རེ་འཇིགས། །འཆེ་བདག་ཞབས་པས་སྟེ་ལ་ཇིབས། །དཔང་མེད་ཁྲིད་ཆེ་ 
ང་རེ་འཇིབས། །ཕྱི་འི་ཡུལ་དུ་རུས་ཆེན་འདེགས། །དློགས་མེད་བཅིག་པུ་ང་རེ་འཇིབས། །ཧུས་མེད་ཨུལ་དུ་མི་ལྡོག་ 
འཁུངས། །བར་འགྲོ་མི་ཤེས་ང་རེ་འཇིགས། །རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་ཇྣང་སྐར་ལྟར་ངཀྲ སྐྱབས་མེད མགོན་མེད་ང་རེ་ 


± 


¬ 












འཇིགས། །ཆོས་ལ་ཅྱེད་དློ་ཡོད་ན་ཅང་། །འཕྲལ་དུ་མ་འགྲུབ་ང་དང་འདྲ། །ཧྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་སྦྲང་ཆུང་ཁྱེད། །དེན་འདི་ 
དགོངས་ལ་ལྷ་ཆོས་རེམ། །མ་འགྱངས་དམ་ལའི་ཆོས་ལ་ཕེབས། །མ་གཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བློ་ཐྲག་ཆོད། །མ་བཤོལ་སྙིང་རུས་བློ་སྣ 
།ཟུངས། །མ་འབྱངས་ལ་འུང་བརྩོན་པ་པྱིད། །གལ་ལ་ཀྲཔ་ཀུང་ཆོས་མ་འདོར། །སྤོག་ལ་བབས་ཀུང་ངམ་བཅའ་ཟུང་ས །འདེ 
'ཡ་བཞཔ།ཁྲེལ་ཧྲིས་ཐོབ། །རྣམ་བཡེང ལེ་ལོ་བསླཱ་བའི་ཧྒྱུ། །དེ་ལ་མ་ཞིན་དུག་ལྟར་སྤོངས།། 
ཆྒོ་ལ་འྲྲེལ་བ་ཞིག །དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཞིབ། །ཏྱེད་ཀྱང་བཙན་ས་ཇིན་པ་ཞིག ། 


:ཁཏ་དདུད་ཀྲེ་ཚྲིག །རྱགས་ཁ 
ཤི་གསོན་དངོསོ་མཇལ་འོང་བ་ཞིག །ཨེ་མཛད་མི་མཛད་ 


ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག །མི་ཆེ་ 
ང་མཨང་ཐར་ཁལམ་ཐོབ་པ་ཞིག །མཐར་བྲག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་མྱ། ། 









༄༅། །།ཏྱེད་ངང་ཤེས། །ངེ་བ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ནས་བྱེད། །ཤི་མིག དྭང་ཁང་ནང་ནས་བལྟ། །་ཆེམས་ཆིག་གསུམ་ 
དེ་ལས་མེད། །དན་དེ་སྙིང་གོགས་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ད་ནི་བཙན་པོའོ་རྫོང་ལ་བྱོན། །ང་རང་ཤི་ཡུལ་འགྲོ་ན་ཡང་། །. 
3' རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཡོད་སེམས་ལ་་ཕར། །ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་ན་གཉིས་ཀང་ཕན། །སྐྱིན་བྲང་སེར་བ་མ་སླེབ་གོང་། །ལ་ཏའུང་གབ་ས 
: བཅལ་ན་དགའ། | སྐ་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཡུན་དྭ་བཞུགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ལྷ་ཆོས་འགྲབ་པའི་ 
་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། ཕྲགས་བཞེད་མཐད་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ད་ནི་སྐྱ་ཁམས་ཅི་བདེང་བཞུགས། །ཟེང་ནས་ངབུགས་ 


འཐྲམ་འཐྲམ་འདུག་གོ །དེར་འདབ་ཡངས་ཀྱང་སྙིང་ལ་སྡག་བརྔལ་གྱི་ཆེར་མ་དབལ་ཚ་བ་བློ་བུར་དུ་སླེབ་ཅིང་མྱ་ངན ། 





2 


གྱེས་གདངས་ནས་བཏམ་ལན་བཞལ་མ་ནས་པས་ཨ་ཁ་ཁ་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ན། རླང་དམར་གྱི་གསེབ་ནས་སེང་བ་བྲ་ར་ར་ 

འབེབས་ཤིང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་བྤ དྭག་པོ་འུ་རུ་རུ་རྒྲབ་ས་ཏེ། ཁློག་དམང་གི་ཞགས་པ་བར་སྣང་ལ་ཚྩབ་ཚུབ་འཁུཌ་ 
གཤིང བྱང་བས། འདབ་ཨངས་ཀུང་ཅི་བྱ་གཏལ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གད་ཁང་ཞིག་དྭ་འཛུལ་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཀི་ཧུད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་འདུག་ 
བོ། །དེ་ནས་སེང་བ་དྲག་ཏྭ་བབས་ཏེ་ཤ་ཁུད་དང་ཐབ་རྒོད་ཀྱིས་རི་ལུང་ཁེངས་ཤིང་ །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚག་སྒྲས་གནམ་ས་འགེངས་ 
པ་ལྟར་བྱེད། ཆུ་རླུང་ཐྲམས་ཅད་རྦ་རླབས་འཕྲོ་ཞིང་གནམ་དུ་འཕྱར་པ་སྟམ་བྱེད། རི་ཐམས་ཅད་ནཾ་གྲོག་པོར་བཏང་། ཐང་ཐམས 
ཅད་ནི་གྲམ་པར་བརྡལ། མཚོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྲག་དྭ་འཁོལ། ཙཱ་ཝྔམ་དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ་བ་རྣམས་བསྙིལ། ཆུང་བ་ 








༄༅། །རྣམས་བརྡལ། རིང་བ་རྣམས་བཅག ཐུང་བ་རྣམས ཨནརྐ།. ཕྲ་ བོ་རྣ་ས་རྗེས་ཤལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ྱས་ 
ས་ཞག གོ །དེའི་རྗེས་མུ་ སྤྲིན་ ནག་རྣམས་དྭངས་ནས་ཉི་མ་གསལ་པོ་རིག་ ར་བྱང་བས་འདཔ་ཡངས་ ལངས་ཏེ་པད་ 

^' མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས། སྤང་དང་འདམ་ལ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏེོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེ་བ་རྣམས་ཐང་མང་བརྡལ་ནས་ བསྙིལ་ འུ ། 
ཆུང་བ་རྣམས་ནི་ཤུལ་རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་སྔོན་པར་སོང་ འདག །ཆུ་ན་གནས་པའི་པད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སེར་བ་འབབ་པའི་ 
ཆེ་ཆུ་བཏཾང་དྭ་བྱིངས་ནས། སླར་སེར་བ་དྭངས་ཆེ་ཆུ་ཁང་གཡེངས་ཤིང་འདབ་མ་ཡང་ཁ་བྱེ་སྟེ་ འདུག པ་ ལ་བྱང་བ་དགའ་ 
ཞྲིག འཕྱུར རི་མ གིས་ ཌྷ ཞིང་ཉིས་དགའ་དགའ་ །༤་ཞན༩ ` [ག་ལགས པའི་མེ་ཏོག་ཀུང་ སེར་བས་ ས་མ་ བཅོམ ་པར་ 






༡༡༨༡༡༡༠༡༡༤ར༡༠༤ག༤པལས༥༥༠༠ སོའ འོོ འས ཀོས ཁའོ ་སེཔྣྨས་་ 
འདུག་ །རུང་མེ་ཏོག་ཆུ་བཏིང་ད་བྱིངས་པས་ངག་སྙན་སྦྱབཔུ་འབུམས་ནས ་ཤི་སྟེ་རོ་ཡང་གུམ གྲམ་པོར་བྱས་ནས་གེ་སང་ལ་འབྱང་ 
འདུག དེང་འདབ་ཡངས ཤཧ་ཧཱཿ ཇ་ ནོན་ནས་སྙིང་།ཁད་འཚངས་ཤིང་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་འདུག་སྣེ། ཉི འོད་གངལ་བ་ 

དང་པད འདབ་བྱེ་བ། བུང་བ་གཞན་གྱི་རྩེ་དགའི་རྣམ་འགྱང་སེོགས་རྔང་སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གི་སྣོནཔུང་གྱྱད་ཉུས་ཤེན་ཧྭ་ཏམ་ཐག་ཡའ་སྐད་ཏྱེས་བྟེ་རྔབ་སྔ་འཱདནོ་པུ ཀེ་ཧུད་ཀུཾ་ཧྭད་ཀཱ་ཧཱདཱ། །རེ་མཱག་རི ཇྔག་རེ་སྡྱབ། ། སྔག 
བསྔལ་འ།ོར་བའི་གནས་ཚུ། ° །མི་ཛྷུག་ཧྷྱ་ཧཱའི་ཁྲོང་ཁུང་། །ཞིག་ཤལ་འདེ་ལ་ལྟོས་དང་། །མི་རྟག་ 
འཁུལ་པའི་གནས་ཁང་། །འགྱེལ་ཚུལ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། །མི་བདེན་བླས་ངའི་འདེད་ཡོན། །འགྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ལྟེས་དང་། །སྔང 
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༄༅། །ཞིག་བཀོད་པའི་མེ་ཧེག །ད་ལྟ་འདབ་བརྒྱ་ཉམས་ ཉདང། ཕྱར ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། །ད་ལྟ་གཅལ་ ཧཱཿ 
བཀྲམ་འདག །ད་ནངས་ པདེ་སྐྱིད་ཡུལ་ལྫོངས། །ད་༢ྭ ལྷ་སྣུབ་བསྔལ་ འཇོཔ་ འདུག །པྱོན་ཆད་འགེགས་པའི་གོགས་བཟང་། ། 

ཡར དྭ་ལྟ་ལཱས་སེམས་བྲལ་ འདག །སྔོན་ཆད་བག་ཕེབས་འདབ་ཡངས། །ད་རེས་རེ་ཐག་ཆད་ འདུག །ཇྔེ ཇེན་ཆད་ཉམས་དགའི་ 
༦ འདེད་ ཡོན། །ད་ལྟ་ རྱག་བེ་ྫྨལ་འཤུང་ཞདག །ད་ཞཆེན་ མཇེས་པའི་ཏང་ རུབ །དན་ཇྱ རིང ག་འདུབ། སྣང་རུལ། འདི་ལ་ 
བསམ་པས། །སྤྱེ་སྐྱེ་སེམས་པ་སྐྱི འོ། །རྨེངས་ཆེངས་བློ་སེམས་རྨོང་ཇོ་། །འཁག་འཁག་སེམས་པ་འཁྲག་གོ །འདར་ 
འདང་ཁལུས་སེམས་འདར་རེ །གོ་བུར་འཆི་བདག་༡དད་པོས། །ཕེན་མ་ཁོང་ལ་སླེབ་སོང་། །ངེད་ལ་ནམ་ཙམ་སླེབ་འོང་། ། 







ཏོ 
མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་ མཁྲེན་ནོ། །རྡུབ། བོ་འདབ་ཡངས་ སྡུག་ གོ །བློ་སྣ་ཆོས་ལ འཧུར་བར། །བ་ མས་བིན་བྲིསྭཌྣ རླཾབས་ཤིག །ཅེ 
སྤེ་སྔང་་ དུ་མ་འདེན་ ཅིང་ ཡིད་ཉཱྟ་པརྡ་ཛྙཱ སྐྱེ་ནས་དེར་རྡོད་མ་ཚུགས་ར བ་ས རི་་་ སུ་རྫིན་ཏེ། བྲམ་ཆེའི་།རྲི 
པད་མ་དགེེས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བ ་བྱ་ཨཱ་ཤཱག་ རིལ་པ་མཐའ་ཡས་རའི་ཁོ་མནི་ དྲང ་ཞས་འཕུར་ལྡིང་ བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ཤཾས་ཏི་གླ་བླངས་ 
རྨ ཀྱེ་མ་ཉམས་དབ; འི་མེ་ཏེག་བི ནེ རྐྱེད་ཚོལ། །ཉམས་ལ་མི་དབ ་སྣྲག་ང་སྔལ་བྲི 'བོང་ ཏྱིར། །ཡིད་འོང་འདེད་ཡོན་ཡུལ ལ་ལྔ་ཨི་; 
མེ །ིད་དུ་མི་འོང་འདུ་ཏྱེ བྱེད་ཀི་སྡུཐ |ང་སྔལ། །སྙིང་ སྡྲ་བ།་ ཡིད་འཛོག་ཆེ་གང་གི་བཏན་གོགས། །སྙིང་ལ་མི་སྡྲག་ངོ་ ཆུན་ 
ཧཱ །མཁྱིན་ནོ་མ།ཏྱེན་ནེ་དཀེན་ མཆོག་ག རྒག མཏྱེན། །དུན་ནོ་དུན་ནེར་ཆོས་རང་ རླན ནྒོ །ལ་འུར་ལ་ཏུང་ཆོས་ལམ་ལ་ 
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གཤིན་རྗའི་ཁིམས་ལ་ཕཱི་བཞག་ནི་མི་ 









༄༅། །ཞུགས་འགྲོ། །བརྩཾགས་ཚད་འབྱེལ་ན་བརྩེགས་ཁང་བི་ཅི་བྱེད། །བསགས་ཚད་འཛད་ན་ནེར་རྫས་ཀྱིས་ 
ཅི་བྱེད། །འདུས་ཚདའབྲ་ན་བཏེན་འད འདུན་གྱིས ་ཅི་བྱེད། །མཐྲོ་ ཚད་ལྷུང་ན་ཐྲེབ ཐྲང་གི་ཅི་བྱེད། །སྙྱེས་ཚད་འཆི་ན་འདི་སྣང་ 
གིས་ཅི་བྱེད། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བརྩེ་གདུང་བི་ཟླ་གྲོགས། །བར་དེ་འི་ཡུལ་ན་ད་ལྟ་ཙམ་སླེབ་ཡོད། །ཤི་ན་རེ་ས་ལྷ་ཆོས་ 
ལས་མི་འདུག །པན་པའི་ཆོས་རང་བས་ཤིག་མེད་ན། །དཐོར་ཀང་ཞོང་གྱིས་ཏེ་ཧུཾ་ནི་མི་འདུག་ །མང་ཡང་དཔབུང་བིས་ 
དྲ ་དངང་ །ྱ་་ང་ཚ་པ ལ་ཀ ཁ༡༩ །འ དང་ང་ས་ཁཏུན་ མང་དུ 

འི'༩ི ལོང །མ་བསྒྲབས་བཞག་པའི་ཐེས་པ་དེས་མི་ཕན། །མ་མོས་བཞག་པའི་ས་ཞིང་དེས་ 
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གསགས ༼ཨསསསསྣྣྣྨྣྨྣྨཾྨྣཾྨཾྣཾྨཾྣཾྨྣྲིྲིྫིོིོིོིོོོ་ 
མི་ཕན། །མ་གཞོན་བཞག་པའི་རྷ་ཕོ་དེས་མི་ཕན། ད་ནེ་ཅིས་ཀུནཉེསོ་སླེད་འེག་དྲན་ནས། །མི་ཚེའི་ལྷག་མ་ལྷ་ཆོས་ལ་དྲིལ་གཏོང་།། 
དྭག་ཡང་མི་བསམ་འདལ་ཐབས་ནི་མི་བྱེད། །གཉེན་ཡང་མི་བསམ་སྐོང་བྲན་ནི་མི་གྲུབ། །ནོར་ཡང་མི་བསམ་གསོད་འཇོག་ནི་མི་ 
ཁོམ། །དཔོན་ཡང་ སི་བསམ་ངོ་ སྤང་ནཾ ནི་མི འཇོམ། །གོགས་ཀུང་མི་བསམ་བརེ་ གདང་ ནི་མེ་མོམ། །གོས་ཀང་མི་བསམ་དེ་འཇར 
ན་མེ་འབྱོར། །ཟས་ཀྱང་མི་བསམ་ཞིམ མངང་ནི་མི་རྙེད། །གནས་ཀྱང་ མེ་བསམ་མཁང་།བང་ནི་མི་འཇིན། །ཆེ་འདི་མི་བསམ་འདི་ནང་ 
འདི །ཤནད་ རེད། །ཅིང་ཡང་ མི་བསམ་ འཁྲུལ་སྣང ་འདེ་དག་དེད། །རྟེགས་ མེད་ངང་ལ་བག ཡངས་སུ་གནས་ ཤེང་།བསམ་མེད་ངང་ རཾ 
མཉམ་གཞག་རང་ལྷོད་དེ། །སྙོམ་མེད་ངང་ནས་ཆོཿ སྐྲ་དང་མཇལ་བཞི། །རི་སྐྱལ་ཉལ་བའི་རྟེགས་ལྡན་དེ་སྐྱིད་དེ། །འཁྲལ་སྣང་ཞིག་ 










༄༅། །པཔས་རཱམ་རེག་ནི་མི་མང་། །སྤང་བླང་ཞིག་པས་བཅོས་མ་ནི་མི་བྱེད། །རེ་དོབས་ཞིག་པས་ཞེ་འདེད་དང་བྲལ་. 
, བའི། །འཇྱལ་བ་ཞིག་པའི་ཞིག་པོ་དེ་ར 'རྐྱིད་དེ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཐྲ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། །རལ་པ་མ་བཅོས་ལྕང་ལོ་ཨི་ཟར 
ལྟ བུ། །སྤྱོད་ལམ་མ་བཅོས་བཏད་ མེད་དཱ་དྱྱང་རྒྱལ། །བཅོམ་མ་སྤངས་ངའི་རྣལ་འདྱོར་དེ་སྐྱིད་དེ ཁ་ལ མོ་སྦང་བས་གཅེར་, 
༢ བུ་རུ་བབ།་ཡངས། །ིང་འཇེན་འབྱོངས་པས་ཟེས་ མེད་ ཉམས་དབའ། །ཇང་རིག་ཇྡེཌ་པས་གཅེར་བུ་རུ་ལྷོད་ཆགས། །ལམ་རྟཌ 
འབྱོངས་པའི་ ཧུ 'ཐེཐ་དེ་སྐྱིད་དེ། །སྙིང་རུ ་རུས་ཆེ་ངས་དཀའ་བྲབ་ཁ སེམས་སྤྲོ། །དམ་བཅའ་བྲབ་པས་གཅིག་པུ་རུ་ སྡེད་ཚུཌ།། 


ཆུ་དང་རྡེའུའི་ བཟའ་ བཏུང་གིས་འཚོ་བའེ། །བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་སྱྱིད་དེ། །གང་ཡང་ སྐྱིད་དེ་ཆེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད 


¿3 





༢༤༠ ༩༤ * (ཡན ༡༡༤ ༤ * ༢༤ ཉ་ 


2 ༤ ༤ ༡༤༤ 
ཆད། །སུ་ཨ༤ 'པྱག་གོ་ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་ ཚད། །ནམ་ཡང་ སྐྱིད་དེ་དབེན་པ་ཡེ་ རྭ་འབྲ་ས། །ཅིས་ ཁང ་སྔག་གོ་འཁོར་བ་ 


ཨི་གོང་ཁྱེར། ] 
གཏན་དུ་འཚེང་ངོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་ཚད། །ནམ་ཡང་ཕུང་ངོ་ཁེ་གྲགས་ལ་རེ་ཚད། །གོང་གི་དཔོན་ལ་འཇལ་འཇལ་ནི་འཇལ་ ཡོད 
འཇལ་ཚོད་མི་འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱར་བྲོངས། །འོག་བི།གཡོགས་ལ བྱིན་བྱིན་ནི་བྱིན་ཡོད། 


།སྤྱིན་ ཆོད་མི འདག་ཞ་ད་ 
བརྒྱུར་ ཐོངས། །བར་གྲེ་གཉེན་ལ་བསྐྱང 0 ནི་བསྐྱངས་ཡོད། །བསྐྱང་ཆོད་མི་འདག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱང་ ཐེངས། །སྲང་བའི་ ཁལ 


ལ་འཐབ་འབཐམ་ནི་འཐབས་ཡོད། །འཐབ་ཆོད་མི་འདག་གང་དགའ རུ་ བསྐྱང་ ཐོངཾས། །རྨོས་པའི ཞིང་ལ་བཏབ ཤྲ ནི་བཏབ་ཡོད། ། 
འདེབས་ཚོད་མི འདུག ཐྲརྒོད་ ༤ བྱུང་ ཨཿ ས་། ཟ་ པའི ར་མ ཐུ ་བསྡད་ ཁྲན གཾ ནི་བསྡད་ ཡོད། པཿ ཆོད་མི ཙས དབྲེན་ 





3 
༄༄༦། 





།རི་ལ་ཆས་འགོ །བཟའ་ངའི་ཟས་ལ་ཇོས་ཟོན་་ནི་ཇས་ཨོད། །ཟ་ཆོད་མི་འདྭུག་དཀའ་བྲབ་ལ་བསྟེན་ 
འགོ །བགོ་བའི་གོས་ལ་བྱོན་གྱོན་ནི་བྱོན་ཡོད། །གྱོན་ཆོད་མི་འདུག་གཅེར་བུ་རུ་འྱོངས་ཞགྲོ །ད་བྱེད་ད་བྱེད་ལྷ་ཆོས་རང་ 
བྱེད་དེ། །ད་སྒྱབ་ད་སྒྲུབ་འཆི་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་བོ། །དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་མཇོད། ཁས་ལེན་ཡིན་ནོ་རང་ 
སེམས་འདི་དབང་ཇ་། །ཞིས་ཆེང་བར་པད་མ་དྭགེས་ང་འི་བཅམ་པ་ལ། གནེང་སྦྲང་འདབ་ཡངས་འདེ་སྔོན་ནས་ཆོས་ལ་ 
དཀར་ཞིང་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཚུབས་དབ་ཅིང་བཞང་བརང་བ་ཞིག་ཡི་ན་མོད་ཀྱི། ད་རེས་ཀྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ངེས་འབྱང་ 
གློ་བྱང་བ་ལ་ནམ་ཕྱུགས་རང་མེད་ལས་ཆེ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་འདི་སྐད་དྭ། ༧ཀྱེ་ལགས་གསེར་ 


¿2 
97 








སྦིང འདབ་ཡངས་སྙིང་གི་གྲོགས །གཅིག་པུར་རྐྱོ་གླུ་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ད་རེས་ལས་ཀྱིས་བརྐོས་པའི་གཏན་གྲོགས་ལ། ། 

གློ་བུང་འཆི་བདག་ཞགས་པ པས་བཏབ་ན་ཡང་། ། བླགས" ཐཐ་ཟ ཡ་སེས་༧བའ བསྐྱེད། །ལྷ་ཆོས་གཞི་མ་མི་ཆོས་ཕུན་རུམ་ 
ཆོགས། །མི་ཆོས་ཟེང་བ་འཁོར་བཞི་བདེ་སྐྱིད་ཨིན། །བདེ་སྐྱིད་མི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། [ཆོས་ལྷུང་ལེན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འདད་ 
པ་ཡིན། །གོགས ་གཅིག་ཤི་ཡང་བོགས་ ཀེས་ག་ལ་ཕོངས། །ཤི་བྲས་ཐབས་ཆགས ་འཁོར་བའི་ དཔེ་ལ་མེད། །སྐྱིད་ སྨུག་ རེས་མོས་ 
འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཨིན། །སྐྱིད་དམ་སྙམ ་པ་ད་དང་བྱ་རི་འོང་ ། །བློ'བུང་ཇིས་ འབྱང་རུ་ཚའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཡིན། །དེ་ལ་སྙིང་པོ" 
མེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །འཛྲལ་སྣང་དད་པ་བློ་ཡི འགུམ་ཡག་ །་ཡིན། ཉའ ཡ འཆའ ཕུགས ཆའ པཿ ར་ར ་སམ། །ཐོ་ཅོའ་ 











།གཏེང་ཕོད་ཨ་ལ་ཧ་སུད་ཨིན། །དེ་ལ་འྲྲས་བྱ་མེད་པ་མ་དགོངསམ། །རྐྱེན་ཇན་བློ་རྡེག་འཕྲལ་སྣང་སྐད་ 


༄༅། 
ཅིག་ཨིན། །དེ་ལ་ཕུང་འཆེངས་མེད་པ་མ་དབོངས་སམ། །ལུབས་བཉིས་ཟུང་འདྲེལ་ཆ་ཁས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཨིན། །དེ་ལ་ཐྲར་ 
༧{ ལམ་ཡོད་པ་མ་དབོངསམ། །འདོད་ཡོན་ལམ་ཏེར་གཟང་སྔབས་ཐབས་མ།བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཉེ་ལམ་ཡོད་པ་མ་དགོངསམ། ། 


2 ཧྒྱལ་པོའཾ་ས་འཇིན་རལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཨིན། །དེ་ལ་འགྲོ་དེན་ཡོད་པ་མ་དབོངསམ། །ནོར རྫས་བསགས་པ་ཅན་ལ་སྦྱིན་བཏེང་ 


ཡོད། །དེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་མ་དགོངསམ། །ཞེ་བ་ཅད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མང་བ་དེ། །མཐར་ཐྲག་འབལ་བ་མང་བཞི་རྒྱར 
ཤེས་དགོས། །སྙིང་རུས་མེད་པའི་དཀའ་བུབ་བྱེད་པ་དེ། །ནཐར་བུབ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་གཟབ། །ནམ་ཕུགས་མེད་པའི་ . 








སེ་ར་བ ས་འདྱང་ དེ། །མཐར་ ཧྲག་རང་ཆུས་ ཤོར་བའི་ སཾ ་ཡིན་བཟབ། །ཏིང་འཇིན་མ་ སྐྱེས་ དབེན་རི་འཇིན་པ་དེ། །མཐར་ ཐུག་རུ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་གཟབ། །ལྟ་བ་མ་རྟེབསྲ་བཉན་ས་འབྲིམ་པ་དེ། །མཐྲར་ཐྲག་ལྷ་འདྲེས་བརླམ་པའི་ གྱ ་ཡིན་གཟབ། །གུབ་པ་མ་ 
ཐྲེབ་བ རུལ་ཞུཌ་སྦོ སྲོད་པ་དེ། །མཐར་ བྲག་དམྱལ་བར་ སྐེ ་བའི་ བུ ་ཡིན་བཟབ། །རང་ རྱད་མ་འགྱང་ཆ་ལྱགས ་བསྐྱར་ བ་དེ། །མཐྲར་ ཐག 
བཞན གིས་ ཁྲིལ་ བའི་ གྱུ ་འི ན་གཟབ། །བརྟབས་ དྱ རམ ་བཏང་ ཅ་ཅོ བླ བོ་མང་ དེ། །མཐྲར་ བྲབ།' འགོད་ པ་ སྐྱེ བའི་ ཧཱུ ་ཡིན་ གཟབ། ། 
བཅིག་ དཱ་མ་ ངེས་པ བྱ་སྤྱོད་གྭ གཅས་མང་དེ། །མཐར་ བྲག་ཐམས་ ་ མུན་པའི་ བུ 'ཡིན་བབ། །མཐོང་ལམ་མ་ཐེབ་མངེོན་ཤེས་འཆད་པ་ 


དེ། །ྦང་ཐྲག་རང་བཞན་ཕུང་བའི་བྲ གཾ ་ཡིན་གཟབ། །སྙིང་རྗེ་མ་འབྱོངས་ཞགྲོ་དེན་བྱེད་པ་དེ། །མཐར་བྲག་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ ཧྱ ཨིན་ 








7 ༥ 


༡་ 


༣༡༡ 


༄༅། །གཟག། །སྣབས་གཟབ་རྟོག་དངོད་ཞིབ་དུ་མ་བཏང་བར། །སེམས་ལ་དྲན་ཚད་ཁ་རུ་འདེན་མི་རུང་། །འཇུས་ 
ནས་མ་ཤོར་བ་ དྲ་བ །བཟྱང་ནས་མ་བཏང་བ་ཞིག་གནད་ ད་ཆེ། །ཐཤྲདྒ་ཞས་མཿ“ཛུ རྩན་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། ད 
གསེར་སྦྱང་ ཐིག' ལེའི་བཱགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བག་ཡངས་པད་མ་དགེས་ པའི་སྙིང་བཏམ་ཨིན། །རང་ཟློའ་ཉམས་རྱོང་ཨིན་ 


ཿ གི་ཐཱཌ་ མ་ཁྲལ། །བཅི་བའི་གསང་གཏམ་ཡིན་གྱི་བཀའ་མ་བཀོན། །ཧྱཌ་བཞག་བརྟགས་དཔྱད་མཇོད་དང་བདེན་གཏམ་ཡིན། 


པས ༡ ་ །ཨེ་མ་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ན། །བམ་ཆེའི་ཁྱིའུ་ 





| ལྷོད་རེ་ཆགས། །པད་མ་དགྲེས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། གཅིག་པུར་ཁུས་ངའི་སྦྲང་ཆུང་ལ། །སྐྱོ་གྲོགས་བྱེད་པ་འདྲིས་གཞུང་ 





8 དཱ 
བཟང་། །སྐྱོ་གླུ་ལེན་པའི་འདང་ཡངས་ལ། །བརསང་བཏར་འཆད་པ་ཕྱི་བྲབ་རིང་། །མྨྱ་ངན་གདང་ངའི་གསེར་སྦྲང་ལ། །སེམས་ 


བསོ་བྱེད་པ་སྐ་དྲིན་ཆེ། །ཝུབས་བཉིས་མདན་ངའི་བྲ་རུང་དྫོས་ལ། །དེན་པརང་ཨོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །པྡག་བསྔལ་འཁོར ་བའི་ 
གནས་ཚྩལ་ལ། །སྐྱོ་བ་རྙིས་ངའི་རྡུང་ཆུང་ང་། །སྔོན་ནས་ངམ་ངའི་ དྲང་དྭ་ངསྡད། །བློ་རྩེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཏད། །སྐྱབ་ པའི་ 
དམ་བཅའ་སྙེང་ལ་དྲིས། །དློ་ དུར་རྣམ་འདྱྱར་ཨི་ན་རེ་ཤི། །དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་སྙིང་ལ བཅངས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཨིད་ལ་ 
བཞག །དྱིས་ངའི་ངཊ་ཚོང་ངས་རེ་ཤི །ྡེ་ རྩེ་དཀོན་ཆ་ཆོབ་བ་རུམ་ལ་བཏད། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་གཙུག་དྭ་ ཁུར། ། །བཏད་ས་ནོར་བ་ 


༤༤ + ° 


ཡོད་རེ་ཤི །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁོག་ཡངས་བྱས། །དྱནས་ངའི་བཉེན་ལ་ཕྱི་ག་ཞུང་བརང་། །སྡུག་འཐབ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་རེ་ཤི ། 











| 
༄༅། མམཚཆེོད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། བྱིན པ་མ་ནས་པ་ལ་གཏོང་། །འབབྲས་མེད་ སྤྱིན གཏོང་བྱེད་དེ་ 
༧ ླ །རང་ཨོན་ཏན་སྦྱབས་མུ་བསྐྱིལ། །བཞྲན་གྱི་ཨོན་ཏན་དར་བཞིིན་འཕྱར། །ཐྲེ་ཙངཾ་རྱལ་བྱེད་ངེ་ཤི །ཆེ་གང་བསྐོས་པནི་ 
བཏན་གོབྲས ་ཌ་། །འཆི་ བདག་ཞབས་པས་བོ་པུར་བྲེབར་ !།ད་ རེས་མི་ རག་མངེན་སུམ་མཐེང་ | །སྐྱོ སྐྱོ་ཤས་ཇེས ་འཔྱང ་བཏིང་ 
ཤཱ ནས་སྐྱེང་། །གཏམ་ལ་ཇོལ་ཆེག་ཨོད་ངེ་ཤི །དམ་བཅའ་སྙིང ་གི་ངབུས་མུ་བྲིཇ། །ལག་ལེན་བརྩོན་ འགྲས་ལྕག་ གི་འདེབས།། 
ཆིབ་འ་བརྗུན་པ་ཨོད་རེ་ཤི །ཨིད་ མཐཧན་པད་ར་དྲབེས་པ་ཏོང། །བླ་མ་ང་ངར ་རྒས་དངོས་དང་མཇའ་། །ཟབ་ དགའི་ གངས 
ངག་ཆ་ངའ་ལབས་ས་། །ཐྲོས་བསམ ་རྱོབས་ རེད་ བཞུང་ལྭ་བ། །ཆིག་གི་ སྒེ་འདོགས་མཆོད་ལགས ་སམ། །ཉརས ་ལེན 


དབེན་པའི་གནས་མུ་བརྐྱངས། །བཅོས་མིན་རྟོབས་པ་སྐྱེ་ལབས་ཇ་མ། །སྙྱིད་ག་བྲབ་རིའི་དྲང་ནས་བླངས། །ཉམས་སྣང་རྩལ་ཁ་ 
འབར་ལབས་སམ། །པྤྱོད་པ་བག་ཨངས་དྱྱང་རྒྱལ་དངྱས། །རོ་རྙ་མས་ལམ་དུ་ཁོངས་ཁགས་ཐམ། །ལྟད་མོ་འ།ོར་བའི་གོང་ལ་ 
བལྟང་། །སྐྱོ་ཤརབརཾིང་ནས་སྐྱིས་ལགས་སམ། །ཆོས་དང་མཐན་པའི་བཏམ་སྨོས་ཤིག །ལམ་དང་མཐྲན་པའི་གླུ་ཞིག་ལོངང་། ། 
མི་རྟག་སྟོན་ངའི་དཔེ་ཞིག་ཤོད། །འཁོར་བའི་གྲོང་ཏྱིང་སྨྲ་ཕབ་མཇོང་། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན་ཏན་ཤོང། །དབེན་འི་ངི་ལ་ངསྔགས་ 
རྗེད་ཀྱིང་། །བསྲེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདང་ཡངས་ང་། །སྡོད་ས་དབེན་པའི་རི་ལ་བྱེད། །བརྩེ་གདུང་ལྷ་ཆོས་གྲོགས་ལ་བྱེད། །ལྟད་མོ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ། །ཡིད་མཐན་བགྲོ་བླིང་ཏྱིད་ལ་བྱེད། །ཆིག་ལ་སྦ་གསང་མེད་པར་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་བསྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱིའ་ 


ཟུ ཐྲ 






|  : །ང ད་མ་དབེ ས་ངས་ཀུང་། །བམྱེང་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཡངས འདི་གཞུང་བཟང་ཕྱི་བྲག་རིང་ཞིང་ ཚུཌ ཐུབ་ 

པ་འི ན་ པས་ཐྲེཾ ཅེའྭཐཱོ་ཆ མང་བྱེད་ པ་པལ་ པ་དང་ མི་འདྲ་ ° ཅམ་ཞིག་ཡོད། , བང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟའི་ཆེར་ ཚུལ་ལ་དཔག་ ན་གཏིང་ 
ཤྭ ༈ ས་འདུད་ཁུ་འཅི་ མོ་ཅིག་འདག་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁོང་གི་ཟློལ་འཐྲད་ངའི་བཏམ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྙམ་ནས་འདི་སྐད་ 
། ཏེ་ཀེ་ཅི་ད་བཅུབ་པ་ རྙིང་ གི་བི་བཾམ། །བ ༢༦ ཧ་པ ཨངས་ཀོད། །བློ་བཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱས།། 
ད་ཆེས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདུངས། །སྐྱོ་ཤས་ཇེས ་འདྱང་ཟློ་སྣ་བསྟང་། །སྒྱུབ་ལ་མོས ་པ་ཡོད་པ་དེ། །ཆེ་སྔོན་ལེགས་སྨོན་ 


༤ ཆང 


ང་ཇི རྟབས། །འདས་དྱས་ མི་ རྟབས་ རྒྱ རམ གོ །འཁོར་ བའི་པ་ པོང་ལ་ སྱོ་བ་ 'སྙྱེས། །ཆོས །བརྒྱད་ ཆེ་འདིའི་བློ་ངན་བཤོལ།། 


རྐ : €=༅1 





ར་ག་་་ཀྲ་ད་ག་གོང་འ་བངང་དུམམངདྲམསམསམཚད་དངསསསནསིུ མམས ༡གསགསསསསསའཅག་གསང་སསཞས་ཞ་སགས་གསས། ཆགས 
༼ ་པའི་རི་ལ་དབའ་བ་དེ། །ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་རྟབས། །རྣམ་དོད་དེ དོམ་ངང་མ་ཡུལ་ལ་ཤར། །ཁལས་འྲཔྲས་ཟབ 
མོའ་སྲང་བླངས་གོ །རྒྱལ་སྲས་དམ་ པའི་མཛད་སྦོཿ རིད ཤེས། །ལམ་མཆོག་འཇུག་སྒོ་རྙེད པ་དེ། །དམ ་པའི་མེན་ཧྲིས་ཟིན་ངའི་རྟཌ། 
སྐལ་པ་བཟང་པོའེ སྦྲང་ཆུང་ལ། །བླ་མ་བཟང་ པོའ་རློབ་མ་ངས། །ཇེས་ཤེས་བཟང་པོའ་གསལ་ཞིག་འདེབས། །ཐུགས ་ངསྐྱེད་བཟང 
པོའ་སྣོན་པ་མཇོང། །མར་ལ་འཁོར་བའི་བོང་ ཞིག་ན། །དྟོད་ལ་འཁྤལ སྣང་སྒྱ་མ་ ཟེར། །བཅུད་ལ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པ་ཆེང། །སྣོད་ 
བཅུད་འཇོམ་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། །སྡིག་ལ་ཧབ་བྲེབ་བྱས་བྱས་ནས། །རྫུག་བསྔལ་ནགས་ མེ་མཆེད་པ་འྲད། །དབེ་ལྭ་ཧུབ་ཀྱི་ཕྱོབ 
ཕྱོགས་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ནམ་ལངས་སྐང་མ་འདྲ། སྤྱོད་ངན་དང་དུ་བླང་བླང་ཞས། ར་ དགྲོང ཡེ གིབ་སོ་ ཨཞྲང། །ཞ རམ 





ཤྲ 


2) 
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[=.༦ 









༤ °` ༤༦ རི 


ཏོ ། 
༄༅། །འདག་པའི་རང་འཐག་ལ། །འདེད་ཆགས་ཞིན་ པའི་ལྟེ་ཁང་དོང། །མཐོ་ རཾས་མི་ཨི་ཡོས་ཁ 'བླྱགང་། །བཏཌ་། 
ཤིང་ ངན་སོང་བགཏིང་དུ་བབས། །སྟེང་ནས་གོད་ཀེ་ཆེ་ལུགས་ལ། །ཞབས་ནས་འཕེལ་གྱི་མང་ལུགས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བབ་ ཀྱེ་། 
ཞིབ་ལུགས་ལ། །གནའ་ཞིག་འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་ན། །གོང་ཁ་མུ་དང་རུ བུད་དུ ད་འྲངལ། བའ་ཙཾ་ཤ་ཁག་ འཕུར་བས་ སླེབ། ། 
ལོངས་ སྦྱོད ་བདེ་ སྐྱིད་ ལྷ་ལ་འགྲན། །དཔོན་ལ་འཁོར་ལོས ་སྒྱུར་རྒྱལ་ བཞུགས། །མངའ་ཐང་གསེང་གི་འཁོར་ལོས་ བརྒྱུར། ། 
བྲན་ལ་གིང་བཞིའི་བླིང་ཕྲན་བསྐོར། །ཏྲིམས་ལ་དགེ་བ ༠བྱའོ་པོ་དར། །མི་འཕེལ་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡུལ་འགོ །ྷ འཕེལ་མེ་ཏོག། 
སྐྱིད་ཚལ་བང་། །དེང་སང་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །གོང་ལ་གང་རལ་མུ་རུ་འབྲེལ། ཞིངལ་ཐ་བ་རུད་དུ་མཐུད། །ལངས།། 

















¿------~------------ ----------------- ྭ 
བའ ་ཤ།དྲག་ཟས་ལ་བྱེད། །དཔོན་ལ་དམྱལ་ བའི་བང་ཆེན་ དཱ །མངའ་ཐང་དམེ་ཤི 'འཁྲུག་པས བསྒྱར། །བྲན་ལ་ལས་ངན་ 
སེམས་ཅན་འཁོར། །ཁྲིམས་ལ་ གཡོ་སྒྱུ རྨ་ཟ་ཐབས་དང་། །མི་ཆད་རྟིང་ལ་ཁྲམ་པས་པབཟུང་། །ཏྲམ་པ་ངན་ སོང་བོང་སྒོ་འགམ། ། 
འཕེལ་ལ་དམལ་བ་ཚ་གང་ཆེ། །བ་ཡུལ་། ལ་ལྷ་མིན་སྲིན་པོ་རྒལ། །བརའ་ལ་ནད་བདག་ བོད་བདག་ཆེ། །ཁྲི་ཐོག་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ རེ 
ཤྲེང། །ཐབས་ ཀྲི་ས་ཉིས་མེད་ཆད་པས་གཅེང། །བརྫན་ གྲིས་བྲན་ལ་ཉེས་པ་བགང་། །གཡོ་ སུས་རང། གཞན་ཕུང་ལ་ སྦྱོར། །གདུག 

ཞབས་བླ་མས་།ྲམ་ཞིག་ ཤྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕག་ཅིག་པཡང། །མངེན་ ཤེས་རྫན་གྱི་འོལ་ ཚོད་ སྒྲོགས། །དབང་ལ་ ནོར་ 


གྱ་ཉོ་བཙོང་བྱེད། །མཐྲོ་བའི་དཔོན་ལ་ངོ་འཛིན་བྱེད། །ཆོས་ལ་གྲོང་པའི་རྐྱེན་བཟློག་ཏྱེད། །རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེ 










ཟློག་བྱེད། །རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་ཁྲམ་ཞིག་བྱེད། །ངི་ཏྲོད 








7 
༄༅། །གནས་ན་རོ་ཉལ་བྱེད། །ཕལ་པས་མཐོང་ན་ལུས་ཚུགས་འཇིན། །རང་ཆོར་ཡོད་པ་བུད་དུ་སྔས། །སྤྱིན་བདག་ 


དྲང་ད་ཁ ་བསབས་བརྗེད། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཧྲིས་ཁྲམ་ ཞིག་ེད། །སེམས་ལ་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འདྲ། །ཅི་དགོས་བལྟ་ཞིང་འཁོར་ 

,ཧཾ། ལོ་བསྐོར། །བཏམ་ལ་མགར་ བནི་ལག་ཆ་འདྲ། །ར་འགྲོ་བལ་ཞིང་ངདེ་ཁ་བསྒྱུར། །བྱ་བྱེད་སོས་ཀའི་གནམ་དང་འདྲ། །ད་ 
ལྟ་དཀར་ཡང་ད་ལྟ་གནག །ཕྱི་བྲག་སྦྲང་བུའི མུ :52/2༠༦༦ ®) ཚར་ཆེ་མེད། །ངོ་སྱུང་ཐང་ཀའི་རི་མོ་འདྲ། །སྔ་ 
སོ་ལེགས་ཀྱང་ཕྱི་སོ་མེད། །དད་འདུན་བློ་བའི་ཆོད་མ་འད། ཁ་ལ་ཡོད དེ་བཏིང་ལ་མེད། །ཆོས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཞིག་ 
བྱེད། །ཐོས་བསམ་ལྕོང་མོའ་ལུས་དང་འདྲ། །མགོ་བོ་ཆེ་སྟེ་མཇུག་མ་ཕྲ། །དེན་གཏར་སྦལ་པའི་།བ་དང་འདྲ། །ཉན་དུས་ཡོད་ 





ཐོ 
དེ་སྒྲབ་དས ས་མེད། །རྫཱན་ཧྱི་ བྲི་སླ་བྲ་མའི་མདོ་བ་བྐོར། །བོ ཨིས་ཆོས་མིན་ཆོས་མུ་ སུ་བཛྫ། །སྒྱ་ །'ེ།'ཉམས་ཁེན་ཁ་བཤད་5ྱེད། །ས་ 
སྣེང་ཁྲམ་ངས ༤ བའི ་དུས། །བདེན་པའི་ ཤཿ ལམ་བང་ནང་འཇིན། །རྲལ་ ་ ཆེབ་པོས་གང་བའི་ དུས། །མ།ངས་པའི་ 


གཉུང་ཁུགས་རུ་ལ་འཆད། །རྦྱལ་པོས་རང་ཏྲིརས་བཤིག་པའི་དྲས། །འབངས་ཏྱི་རྒྱིད སྣག་སུུ་ལ་རེ། 'བླ་མས་མང་དེན་གཉེར་ 
( ཉམ་ཐྲག་བཞན་ཕན་མུ་ཨིས་བྱེད། །དཔོན་ཛིཇ་ བྲན་འཁོར་ བཅོམ་པའི་དས། །ཉམ་ཆུང་ཁ་འཇིན་མྱུ་ལ་རེ། །ཀེ་མ་ཀྱེ་ 
! ། ཌྲེའུ་ ཆུང་ པབ་གཏི་ ་ནང་རྐྱ 'ཧྙེཔ། མེ ཅཏ་ སྲིན་པོའ རེ་པར་ ན། །པཅས་ བྲ་རུམ་ རེརས་ ཅན་འཁོར་ ཞིང་ ཅི །ད་ 


༤ 


ཏཾ 
་ འཇིན་ཞེན་པས་བཅིངས། །ཆེ་ འདིར་རང་དེན་ བསྒྲངས་ངསྒྱབས་ནས། །༢ཆི ཁར་འགོད་པས་བྲང་ལག་འཐབ། །སང་གི་ 
















ཆོས་ལོག གྲུ་ཏྱལ་ཁ༡ཿ་་ཧཱཾད །ད་ནངས་གསོན་པོའོ་ལུས་པོ་ལ། །དོ་དགོང་ངོ་ཞེས 
ད་ལ་ ལྟོས། ༽སཾཛོ དང ་འཇིཔ།(རྡེ ཏན ་ྲེ ་མ་བཉིས། །མྔ སོན་ལ་བགང་ ཡོད་ ཤེས་ ལབས་སམ། །ཁའུ་ ཆུང་པད་མ་དགྲེས་པ་ང་། ། 
ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ དངོས་དང་ཆཇལ། །ཐགས་ངར་བགས་རྗེས་རྗེས་མུ་བཟླང་། །དད་འདན ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་ཡིན། །མེས་ 


€? 1 
གས་ཏེ ལྟེམ་ཀྱང་བྱེད་མ་སྱོང་། །ནུ དེན ཟློ་ལ་ཧང་ཤར་ཡིན། །ཆིག་སྒྲོས་གདམ་ཁ་བྱེད་མ་མྱོང་། །བྱེད་སྤྱོད་རང་གཤིས་རྩུག་པ་ 


ཨིན། །གཡོ་ སྒྱ ངྡོམ་ ལྐོག་ ཤྱེད་ མ་ མོང ། །བློ་ བཏད་ མེ" གཅིག་ལྷ ལཱ” ཅིག་ ཡིན། །སྐྱངས་བ བཞས་བཐ་ཞན ནས 'ཚོལ་མ་ རྱོང་ ། ། 


དམ་པའི་དྲུང་དྭ་འདུག་ཡུན་རིང་། །མཁས་པའི་ཟླ་མ་བསྟེན་བ་ངས་མང་། { ཕྱོགས་མེད་བཞུང་ལུགས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ 











སག་གརསཔས་།ཨཔཌྫར པཔ པཔ་པཔ་པ་་་་་ཁཁསམསགསརགསན་ཡགགཞས་རག་ཞགསསས་ཁའར༡༡༩༧༡༡༡༧༧གསསགའ༠༡༡༡༡༩༨༡༨༧༧གསའགགས། 
ལིར་ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་ཤིས། །གསེང་ཧྱི་སྦྱང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ཁྱེད། །སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་མཛད་དགོངས་ན། །སྐྱོ་ཤེས་གཏིང་ནས 
སྱེས་པ་ན། །འདྲ་མིན་སྤང་བའི་ཆོས་ཤིག་དགོས། །དང་པོ་ཆེས་ལམ་གཉེར་བཞི་དུས། །སྐྱོ་ཤས་འདི་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །སྲུག་ 
བསྔལ་ཅན་གྲི་གདུང་ཡུས་གཅིག །གློ་བུར་ཀྐེན་གྱིས་ཡི་ཆད་གཉིས། །སྙིང་སྡུག་གྲོགས ཀྱི་རེ་འཁོང་གསུམ། །ངལ་དུབ་དཀའ་བའི་ 
ཚོགས་ཡུས་བཞི། །གནས་སྐབས་འགྱར་བའི་ཁམས་འདུས་ལྔ། །སྐོ་ཤས་འདྲ་སྟེ་སྱོ་ཤས་མིན། །ངེས་འབྱང་འདེ་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། 
ཆ་ལུགས་ཆོས་པའི་འཕོར་འདེད་བ།ཅིབ། །རི་ཁྲོད་བདེ་བའི་དལ་འདོད་གཉིས། །ནས་མཐྲ་རེ་བའི་བཟླས་བརྗེད་གསུམ། །རྒལ་ཁཾས་ 
ལྟད་མོ འི་གནས་བསྐོར་བཞི། །རེ་དོགས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྔ། །ངེས་འ བྱང་འདྲ་སྟེ་ངེས་འབྱང་མིན། །རི་ཁྲོད་འཇིནལ་འདྲ་ཞིག 









༄༅། །ཡོད། །ཕྱི་དམ་ནང་ལྷོད་དེ་དང་ གཅིག ཁྲིག་མེད་བག་ཡངས་དེ་དང་གཉིས། །ལག་ཤེས་རིག་གནས་སྐྱོང་ 
དང་གསུམ། །འཕྲལ་ སྦྱོད ཤྱ་བླབ། མང་དང་ བཞི། །གཉིད་ ༔འ་ མི་ཆེ་ འཛཕྱལ་དང་ལྔ། །ངི་ ཁོད ་བསཱད་ ཀྱང་ སྙིང་ པ པོ་མེད། །ཞེན་ 
ལོག་འདི་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །མི་ཆོས་མ་ཐེང་གོས་ཁང་གཅིག །སྦྱཾ་རྒོད་རྒྱག་ པའི་ཐོ་ཅོ་གཉིས། །བསམ་བློ་མ་བཏང་།ཁ་ཕོ་ 
གསུམ། །མདོ་མེད་ནོང་ལ་རྩིས་ཆུང་བཞི། །བློ་མེད་ཕྲལ་གྱི་ཐྲབས་རྡགས་ལྔ། །ཞེན་ལོག་འདྲ་སྟེ་ཞེན་ལོག་མིན། །རྒྱལ་ 
ཁམས་འདྲིམས་ལ་འྲད་ཞིག་ཡོད། །ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་མཚར་འདེད་གཅིག །དད་པ་མ་སྐེས་གནས་མཇལ་གཉིས་། 

ཕན་ཨོན་མི་ཤེས་བསྐོང་བ་གསུམ། །ཟ་འདེད་སྙད་ཚོལ་ཁྲམ་པ་བཞི། །བསམ་བློ་མ་བཏང་ སྐོར་རྒྱག་ལྔ། །གནས་ བསྐོང་འདྲ་ 
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ས་སྒབ་ྱེད་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོང། །ལྷར་སྣང་མེད་པའི་བརླས་བརྗོད་གཅིག །ངེས་ ཤེས་ ་མེད་པའི་ བསྐེད་ 
རྡ ལོ དྲག 'སྒྲབ་གསུམ། རྣམ་གྭངས་ བྩི་བའི་ད དུ ་སོང་བཞི། །འདི་སྣང་ངེ་བའི་ལྲི ཕྲིན་སྒྲ །བ་ལྔ། །མཚམས་སྒྲུབ་ | 
བར་དྭ་མྱས་ལེན་པའི་ ནས། །སྐྱཛཨ་ འགོ་འདེ ་ལ་ འདྲ་ཞིག ཡོད། །ཆིག་ཙམ་གསོག་པའི་ ཁ་གངས་གཅིག ། 


མི་ཤེས་གཉིས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་བཞི། །ཇེ་འཁོང་བྱེད་། 
གེ་ལྔ། །སྐྱབས་འགོ་འདྲ་སྟེ་སྙིང་ངོ་མེད། །སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །རང་བཟང་འདེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད 
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འཾ 
སྤིན་འ འྲབས་ བུ་ཞནད་ད་ ལས །ཤྱིཌ་ རེས་ ་ ཧི་ སྙིང་ རྗེ གསུམ། ཅམ བྱེད་ པའི་སེམས་ སྐྱེད་ བཞི། ། ༧༢ གཿ མི་ ཤེས 


-& ེ རྨ ཙ༄ 


ལ་ཝ། སེམས ་བསྐྱེད་ཆེ ཟེང་མང་ སྙིང པོ་མེད། །བསྐྱེད་ རིམ་འདི་ལ་ འདྲ་ཞིག་ཡོད། །གསལ་ སྣང་ཨ་ ཟིན་ང་ རྒལ་ བཅིག། 
ལ་མེད་པའི་གསལ་སྣང་གཉིས། །ཇང་ ཡུན འཇིན་པའི་རེ་དེགས་གསུམ། །སེར་ས་བསྐྱེད་མེད་པའི་དྲབ་* བཞི། །དག་ 
་སྨིན་ག རུམ་མི་ སྦྱོར་ ལ། །བསྐྱད་རིམ་ཟིང་ཡང་ འཁོར་བའི་ གུ། །རྫོགས་རིམ་འདི་ལ་འདྲ་ཞིག་ ཡོད། །འོད་གསལ་མི་ | 
ང་གཅིག སྐྱ་ མང་མི་འཏོངས་མི་ལམ་གཉིས། །ར་ མདུད་ མི་གོལ་ཐབས་ལམ་བསུམ། །གོལ་ཁུབས་མི་ ཤེས་ཕག་ 
ི། །སྟང་ ངེར་ཞེན་པའི་ཐོད་རལ་ ལྔ། །རྗེགས་ རིམ་ ཆེར་སྟེ་ སྙིང་ པོ་མེང། །ཐཱ་མ་ ཛྷ པས་འ བྲས ་འདྱིན ་ཕའི་ དནར། ། 
ཚ་ ལ་འྲད་ཞིག་ཨོང། །ཉམས་སྣང་བསྒྱབ་ས་པའི་མངེན་ཤེས་གཅིག ། 9 བྲིས ཡལའེ་ུམགྟལསྣ། ། 
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ཆོས་བ བརྒྱད སྒྲབ པའི་ ཆོས་ བཤད་བརསུམ། །ཆོས ་ལ་མི ་འཁོད 'འཁོར་སྡད་ ༠བའི ། །ངང ཉམས 'མེད་ པའི་ ཏྲིད་ བཤད་ལྔ། །འགོ་ དེན ་འདྲ་ 
་སྙིང པ། བོ་མེང། །འདྲ་ མིན་ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ འདི། །གཞན་ སྐྱོན་ ལྷ་ བའི་ མེ ་ལོང་ མིན། །ངས་ ཀྱང་རང་ལ བསལ་ འདེབས ་ཡིན། ། ཁྱེད་ 6 
ཀན་དཱ་ ཐྲགས་ལ་ཆོངས། །ལྟར་སྣང ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་དྲས། །འདྲ མིན་བོལ་ས་ རཨཅ། ཁུ་ དག་ཞིབ་ཏཾག་ནན་ཏན་དགེས། ། 
ག་ལ་སྙ ན་ ཆ་མི་ཆེ་ཡང་ ། །དེན་ ༠ལ༠ཟབ 'དགའི་ ༦ངོ་ རོ་བཅུད་གདའ། །མཆུངས་ མེད་ བླ་མའི་ཊ ་ཞལ གྲུན་ ཡིན། །སྙིང ནས་དམ་ ཆོས 'མཛད་ 
དགོངས ་ན། །ཁ་ཕ ཕོ།ཁ་ བཤད་ བྱེད་ གྱ ་མེད། ། ཤོམ ང་བཅའ་ག་ བསྒྲིགས་རྒྱ ་ག་ མེད། ཁས 'ཆོད་ ཇོས་བཟླང ་བྱེད་ གུ 'མེད། །ཕང་ལ ཆོས་ 
སྙོགས ་འགྲ་ གོ་མི ་དགོས། །ལྷ་ ཆོས་ལས 'དང་ཨཡན་ལག་ འདྲ། །ནམ "དགོས 'རང་ གི་དྲ་ དང་ན་ ཡོད། ། །སྐད་ ཅིག་ རེར་ཡང་ སྙིང་ རུས་དགོས། ། 


{ 3༩0“ ༢ ཡཿ 


་ །བྲང་ཅིག་རེར་ཡང་གསལ་འདེབས་དབོས། ། ཡུད་ཙམ་རེར་ཡང་ཞུ་དག་དབོས །། ཉིན་ཞག་རེར་ཡང་བརྔོ་ 
བགྲང་དགོས། །ནངས་མ་རེ་བཞིན་དམ་བཅའ་དགོས། །བཱན་རེ་བཞིན་དུ་བརྟཌ་དཔྱད་དགོས། །ཞར་དང་ཞེར་ལ་མི་འབྲལ་དགོས།། 
ཤྭ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མི་བརྗེད་དགོ ས། །ཉམས་ལེན་ཞིབ་ལ་མ་ཕེབས་ན། །ཤོམ་ར་ཆེ་བའི་ཆོས་པ་དེ། །ཆོས་གྲཟགས་འོང་བའི་ 
༩ དྡོན་འྲབས་མེད། །ལེ་ལོས་རི་ལ་ཁྱེད་དང་གཅིག །ནམ་གཡིངས་དགོན་པར་སྒྲུབ་དང་གཉིང་། །སྐྱིད་འདོད་དབེན་པར་ཚོལ་དང 
གསུམ། །དེ་ལས་སྡུག་པ་སྲིད་ན་མེད། །དགོངས་སམ་གསེར་སྡང་ལྷ་ཡི་སྲས། །སྐྱིད་ན་མ་དགའ་སྡག་ན་དགའ། །སྐྱིད་ན་ཉེན་ 

མོངས་དུག་ལྔ་འབར། །སྔག་ན་སྔོན་བསཌ་ལས་ངན་འཛད། ། སྡུག་བསྔལ་བླ་མའི་ཐཱགས་རྗེ་ཡིཊ། ། བསྟོད་ན་མི་དགའ་སྨད་ན་ 
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་ །བསྟོད་ན་ང་རྒལ་ཁེངས་སེམས་ཆེ། །སྨད་ན་རང་སྐྱོན་བྲེང་ལ་འབྱད། །མི་ཁ་ལྷ་ཨི་ཕ་འབབ་ཡིན། །མཐྲེ་ན་མི་དགའ་དམའ་ན་ 
དགའ། །མཐོ་ན་ཕྲག་དེག་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །དམའ་ན་བག་ཨངས་དགེ་ སྤོར་ འཕེལ། །དམན་ས་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན། །འབོར་ན་མི་དགའ 
གད་ན་དབ།འ། །འབྱོང་ན་གསོག་གྲུང་སྡགཁསྔལ་ཆེ། །རྒད་ཉ་དཀན་སྱད་ལྷ་ཆོས་འགྱུབ། སྦྲ༩་ཐུས་ཆེས་བཞི་བཏད་སོ་ཡིན།བྱིན་ 
ན་མི་དགའ་འཕྲོག་ན་དགའ། །བྱིན་ན ཤབཉ་འ་ཁསཿག་ཁུང་ ་པེ' འཕེལ། །འཕྲོག་ན་ཆེ་རབས་བྱ་ལོན་སོད། །ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ གི 
ནོར་ཨིན། །གཉིན་ལ་མི་ དྲག་བདྲ་ལ་པན་གཞ། །བེན་གྲི གི་ཐར་ལམ་བར་ དུ་གཅོད། །དྭག་པོ་བཟོད་པ པའི་ཡུལ་དྭ་བྱེད། །ངོ་རྙོམས 


ཉམས་ལེན་བནད་འགཌ་ཡིན། །ཆོས་བཞིན་མཛད་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །བློ་ཐག་ཆོད་ན་དེ་འྲ་དགོས། །རི་ཁྲོད་འཇིན་ན་དེ་འདྲ་དགོས།། 


། ༤༨ ˆ ! ངེ ། 


ཐ* 





རཱ 
༄༅། ཟྭ ཏརྲང་ ༢ ༤ ན་དེ་འདྲ་དབེས། ་ཏ་ ཟབ་གནད་ཏི་མདེ་འགགས་ དྲག །ཕ་གཅིག་བླ མའི་ཞལ་ 


༥༣༧ 


རྒྱུན་ཡེན། །ྱ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཡི་ན། །སྙིང་གིརྙིང་པོ་རིག་དྲུག་འདི། །གྲོགས་གཅིག་ཁྱོད་རང་མ་ལགས་པ། ། 
བ་ཞན་ལ ཆིག་ཟྱར་ ཕྱད པ་མེད། །མེ་མ་གསེར་ སྦྲང་ལྷ ་ལྷ་ཡི་མྤ སྲས། པནས་ཁ་ འི 'མཐེ་པད་རའི་རི། །ལྷ་བ,ིག སྐྲོལ་ མའི ་ཞིང་ 


མས་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་པེ་བྲང་ཨིན། པད་མ་རྒྱལ་པོའ་སྐྱབ་གནས་ཡིན། །རི་ལ་ལྟོས་དང་འཕགས་པའི་སྐ། །སེས་ 
)རྟ་ཛལ་8མེའི་ཧཱྲོནྔ་རྫེ བྲོགས བྲག་ཨ། རྭོས་དང་འཕགས་པའི་གསུང་། སས [7 ་ 
ལ་ལྟོས་དང་སྔོ་ལྗང་ཚལ། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཁུད་ཆོས རྫོགས། །དྭག་སྦྲལ་གདག་པས་མཐའ་ནས་བསྐོང། །སྲལ་དམན་བློ་ 


ཟླུ 
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ཏོ 


ཆུང་བགྲོད་པར་དཀའ། །གྭ་འཇིན་རི་བོའ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །མདུན་ན་བུགས་སྤྱུལ་པད་མ་སྐེས། །འགྲོ་བའི དེནེ་ལ་སྡྲལ་པ་འགྱེད།། 
དབུས དོ འཕགས་མའི་ཕྲོ་བང་མཆེས། །ལྷ་མོའ་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས། །ཐབསྔ་ཇེ་ཆེན་པོའ་དུགས་ཀ་ན། །པད་མ་དགྱེས་པའི་ 
གྲང ་་ 
ལ་སྲ་པ་བ ཤོ ་ལམ སྙེགས། །སྦྲབ་ བསྔལ་ འདོད་ཀང་པདེ་བ་ འབྱང་། །འདི་ བདེ་ཕྱི སྱིད་ །'མ་ལ་ལ། །བདེ་ནས་བདེ་བའི་གནྫས་འགོ། 
གཏན་ བདེ་མ མི་འགྱང་ཨ་ལ་ལ། །གསོལ་བྲ་བ་མ་ཇྗེ་ལ་འདེབས། །ཐུགས་རྗ རྗེ་མི་གཡེལ་ཨ་ལ་ལ། །ཡི་དམ་ ་ འའ 
དངོས་གུ པ་མི་འགང་ཨ་ལ་ལ། ་ཨ་ལ་ལ་སྣེ་ངེ་མཚར་ཆེ། །ཆེ་བར་དགོངས་སམ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ངས་ཀྱང་སྙིང་གི་དམ་བཅའ་གཅིག། 
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།ཏྱེན་ཀྱང་ཨིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་བརིས། །མཐུན་ན་བོང་མནི་རྗེས་མུ་སྙོདས། །ཆོས་བརྒྱད་འམ་།ངའི་རྡོ་བཞིན་དེང། ། 
འདི་སྣང་གནོད་པའི་དྭག་ལྟར་སྤང་། །ཉམས་ཁེན་བརྩོན་འགུས་ཞིབ་ལ་བྱེད ། །གདམས་ཇག་མཚང་གི་ྲོག་དུ་འབེབས། ། 
རྦ ཁ་ཕོ་།ཕ་བཤད་རང་ལ་བསསང། །སེརས་བསྐྱེད་བྱང་སེར་ས་གཞུང་ལམ་ངྲསང་། །དེ་ལ་འབྲད་ན་གྲོས་རྐང་ཚུགས། །གོས་མཐྲན 
ཧཱ ཅེ ༦ - ༩ 3÷ སུ 308 
ྲ འགྲིག་པའི་སྤྱན་གྲོགས་བཉམ། །དྲར་པའི་ལམ་ཁ་འགོགས་ནས་ཞགོོ །འཁར་པའི་རྲ་པའ་ལ་སྨོན་པས་བསྐྱང། །ཆེ་རངས་ 
ཀུན་དཱ་འབྲེལ་པས་ངསྔ། །ཏྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཉམ་ད་སྤྱོད། །འཐད་དམ་དབོངས་སམ་རྷ་ཡི་སྲས། །དེན་ད་འདའེ་ཨ་ལ་ལ། ། 
བན་འ་འདལ་ཐོཞ ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཇེར་བས་འདབ་ཡངས་ཏི་ཡིད་ལཞང་ལྷག་པར་འཐྲད་དེ་བློ་གྲོས་མཐྲར་ཕྱིན་པ་ཨི་ན་སྐད་ 














,-~---“---~--~--®--¬--༨--༤༢༡༡༡༠༢༠༢བ༢ར༢རརརབརརརརར་ཁང་འཇར་འཆང་རང་དམཔཔ་འམ།༤པ༥༤༤༥༤༨པཔ༤༨༨ྣྟཧཕ༤ྕྟྟ༤ྕ༥ྟ༤ྕ༽ྟ༥ྟྕྟ༨༥ྟ༤༤༨༤ར༤ར༧༤༧༤༠༨༠༠༢༧༧༧༧༢༤༤རར༤༤༽ 

དོ། །སྟོན་མཚན་མཁའ་ལ་རྒྱས་པའི་ཁོད་དཀང་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཆོ་ངོམ་པའཇམ་པའི་རྷ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཨེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ཏི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། །བྱམས་པའི་ 
བྱང་བ ཀང་ད་པ། ཁ་འ ཅམ ཀ་ར་ཀ 88 ༦ ༣ར༥༩༥་ ཿ 
བསང བ་ཆབ་མའ་མཇད་འཇད་པ། རུ ༦ྒཡུ་ཞྲ བ།སང་བའ་པདག་པ་ དྲ་ ཇྔ་ཅན། །རྐྱལ་བ རི ིོོཔ་། །འག་པའ་ 
ཁམས་ལ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བཞུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་སྲས་རིག་གསུམ་མདོན། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾག་དབྱེར་མེད་བླ་ 
མ་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ད་རིགས་བདག་མི་འབྲལ་ན། །དུས་ཀན་ཐཱགས་རྗེས་ཟངས་ཤིག་བྱགས་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 


ེག་ 





༄༅། །བཏམ་པད་ མའི་ཚལ་གྱི་ཟློམ་གང་ཞེས་བྱ་བ། བུ་བཀྲིས་ ཀྐ ལེགས་ཀིས་ཆིག་ རྩ་བཞག་ནས་ཉྕོམ་པར་བསྙལ་ 


ཏར ཡངས་ཡྲི་ལྷོད་པོས་མུག་བྲིས་སུ་བྱས་པདོ། _ །།སྣསི། ངོ་མཚད་དབྱིད་ཀྱི་པོ་ཉའི་གཏམ་གསར་པ།། 
ཤཿ བློ་ལྡན་བྲང་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ངག །མཚུངས་མེད་དྲང་སྦོང་ཆེནཔོའཾ་ཞལ་ཁྱང་མཆོག །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་དེ་དོན་ 
ཧཿ རྟེགས་གྱད་ཅིག། །།སརྦ་ རཱ་ཀཱ་ཌི་བྷ་བ་ཏཱ།། །། 


ཀ་སྦུག་བོད་ཡིག་གསང་ འཤུར་ མེ་ཁོང་པད་ཁང་དུ་པར་འདེབས་ཞུས་པའོ།། དད 





